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10.00 Megnyit6 eléadas ,,TOXINOK A VILAGBAN” mmmel az

egészségmegdrzés jegyében Kocsis Alexandra, wlag ajnok Titneszmo
Helyszin: KFMKK-kamaraterem

Szabadtéri bemutatkozasok: .
10.00-18.00 Generali a Biztonsagért Alapitvany szurok
16.15-16.30 Nova Hiphop

16.30-17.00 Happy & Fitt 40+ Horvath Szilvivel
17.00 Bius Zumba powered by Nérika - Zumba Parti
17.30 Cirill Tancstudio
17.45 Csiszar Anita és Zumbasai
Helyszin: Szent Borbala ter

11.00-11.30, 13.30-14.00 - djembe dobkdr -
vezetd: Kretler Zoltan

17.00 FEDEZD FEL A MIKROKERINGES EREJET! »
El6add: Gergelyffiné Fagyal Edit
Helyszin: KFMKK-112-es terem

16.30-17.00 Pilates Mezei Katalinnal
Helyszin: KFMKK-123-as terem

17.00-18.00 Mozgasos szivcsakra meditacid
Kretler Zoltannal

Helyszin: KFMKK-szinhazterem, eszkdzigeny:
sajat jogamatrac

Egészség Expo 10.00-18.00
Egészséglgyi-és szépsegapolasi szakemberekkel talalkozhatsz
a KFMKK termeiben! A szolgaltatasok egy része regisztracidhoz
kotott. Regisztracio a KFMKK informacidban, aprilis 27-tél!

Eqgy kllénleges hétfé az egészség jegyében, a KFMKK és az
Optimistak Mozgaskorlatozottak Klubja és Kévari Adrienn
(Generali) szervezésében.

@ KFMKK



