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Safer Internet Day 2023. 02. 07.  
 
A Biztonságos Internet Nap – Safer Internet Day (SID) – célja, hogy az Európai Unió 
Safer Internet Program (SIP) akciótervének keretein belül több mint 170 országban 
ugyanazon a napon hívja fel a figyelmet az internet előnyeire és veszélyeire, lehetőséget 
teremt és buzdítja a gyerekeket olyan pozitív tartalmak létrehozására, melyeket később 
a családban, iskolában, barátokkal is tudnak használni.  
Az internethasználat és -biztonság új, 21. századi tendenciái komoly fejtörést okoznak a 
szülőknek és a pedagógusoknak, hiszen a hagyományos, jól bevált szabályozási       
módszerek már nem minden esetben tűnnek életszerűnek. Ezek a tapasztalatok egyre 
jobban beárnyékolják az internet egyébként igen pozitív és hasznos oldalát.  
 
Az Európai Tanács 1990. február 22-én tette közzé a bűncselekmények áldozatainak 
chartáját, ez a nap azóta is számos országban – 1993. óta Magyarországon is – az      
áldozatok napja. A rendőrség bűnmegelőzési szakemberei minden év februárjában    
kiemelt figyelmet fordítanak arra, hogy felhívják a lakosság figyelmét az áldozatsegítő 
szolgálatok munkájára  
    
2023. februárjában útnak indítjuk a megyei nyugdíjas klubokat megcélzó online                          
játékunkat, ennek keretében 4 hónapon keresztül küldünk ki számukra e-mailben 
feladatlapokat. A legjobb eredményt elérő klubok a tavalyi évhez hasonlóan részt       
vehetnek a 2023. őszén megtartásra kerülő „nagy játékunkon”. Ismételten útnak       
indítjuk  az Idősek Akadémiája programsorozatunkat, melynek első találkozójára 2023. 
február 07-én kerül sor a Komárom-Esztergom Vármegyei Rendőr-főkapitányság étter-
mében. Részletek a Hírlevélben. Mindenkit szeretettel várunk! 
 
 



 

  PÁLYÁZAT 
általános iskolás és középiskolás diákok részére 

Téma: Safer Internet Day 
Készítsetek egyénileg plakátokat, plakátterveket a biztonságos 

internethasználat témában. Bármilyen technikát, akár digitális 
technikát használhattok! Ügyeljetek a jogtiszta alkotások készí-
tésére, vagyis az internetről letöltött fotók szabadon felhasznál-

ható forrásból származzanak! 
 

 Az elkészült pályaműveket lefotózva, digitális technikával a                                
bunmeg@komarom.police.hu e-mail címre kérjük beküldeni 2023. február 07-ig. A 
pályázatra beküldött alkotások elküldésekor a neveteket, az életkorotokat, szülő/
törvényes képviselőtök nevét és telefonszámát, az Iskolátok nevét valamint címét is 
írjátok meg, valamint egy jeligét, amelyet a plakáttervetek jobb sarkán tűntessetek 
fel. A beküldött pályaművek közül a legjobbaknak ítéltek ajándékcsomagban        
részesülnek. 

 

Téma: Safer Internet Day /biztonságos internethasználat/  
 

Technika: digitális alkotások, egyéb rajzeszközök, montázs, kollázs….  
Határidő: 2023. február 28. 
Beküldés: bunmeg@komarom.police.hu  
Pályázat kiírója: Komárom-Esztergom Vármegyei Rendőr-főkapitányság Bűn-
ügyi Osztály Bűnmegelőzési Alosztály.  
A helyezetteket e-mailben értesítjük a nyereményük átvételének módjáról, időpont-
járól. 

 

A beküldés határideje: 2023. február 28.  
 

A pályamű beküldésével a beküldő és törvényes képviselője hozzájárul ahhoz, hogy a Komárom-Esztergom Megyei Rendőr-főkapitányság 
(székhelye: 2800 Tatabánya, Komáromi út 2.) Bűnügyi Osztály Bűnmegelőzési Alosztály szervezésében megvalósuló pályázat során elkészült 
alkotásról/alkotásokról a program dokumentálása, népszerűsítése érdekében a szervező, valamint helyi vagy országos médiumok képviselői fény-
kép-, hang-, vagy videofelvételt készítsenek. A program során készült fénykép-, hang-, vagy videofelvételt a szervező a rendőrség honlapján, kö-
zösségi oldalán, illetve a rendőrség által szerkesztett egyéb kiadványokban, sajtóközleményekben, Forrásrádióban a program kapcsán közzé tegye, 
valamint a felvételt a rendezvényről tudósítást készítő helyi vagy országos médium rendelkezésére bocsássa. A program során a Komárom-
Esztergom Megyei Rendőr-főkapitányság a programban résztvevő gyermek nevét, születési idejét, lakcímét, telefonszámát és e-mail címét 15 évig 
kezeli és tárolja, azt követően törli.  A fenti adatokat a képző és után képző szervezeteknek átadhatja. A felvétel nyilvánosságra hozásához a szülő 
vagy gondviselő további hozzájárulása nem szükséges. A szülő vagy gondviselő a felvétel jogszerű felhasználásáért díjazásra nem jogosult. A 
szervezőt nem terheli semmilyen felelősség, így kárfelelősség sem a felvétel(ek) olyan harmadik személy általi felhasználásáért, amelyre vonatko-
zóan a szervező harmadik személy részére nem adott engedélyt.   A szülő vagy gondviselő kijelenti, hogy szükség esetén a gyermek nevének nyil-
vános közléséhez a felvétel(ek) közlése és alkalmazása során hozzájárul. A Polgári törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény 2:48. § (1) bekez-
dése alapján képmás vagy hangfelvétel elkészítéséhez és felhasználásához az érintett személy hozzájárulása szükséges. Az adatkezelés jogalapja az 
Európai Parlament és a Tanács a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad 
áramlásáról, valamint a 95/46/EK irányelv hatályon kívül helyezéséről szóló (EU) 2016/679 rendelet 6. cikk (1) bekezdés (a) alpontja szerint az 
érintett önkéntes hozzájárulása. Az érintett jogosult arra, hogy hozzájárulását bármikor visszavonja. A hozzájárulás visszavonása nem érinti a hoz-
zájáruláson alapuló, a visszavonás előtti adatkezelés jogszerűségét. 
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MEGHÍVÓ 
Idősek Akadémiája  

 
 
 
 
 

 
Kedves Nyugdíjas! 
 
 
 
Szeretettel meghívjuk Önt és kedves ismerőseit a 2023. év február 07-én tartandó „Idősek Akadémiája” 
programsorozatunk első rendezvényére! Időpont: 2023. február 07. /kedd/   
 
A rendezvény helyszíne: Komárom-Esztergom Vármegyei Rendőr-főkapitányság étterme 
                                        2800 Tatabánya, Komáromi út 2. 
                                        bejárat a Komáromi útról – az étterem utcáról nyíló bejárata. 
 
Megnyitó: 09:45 
A rendezvényt Gombos István Balázs r. őrnagy úr, a KEVMRFK Bűnügyi Osztály Bűnmegelőzési   
Alosztály mb. vezetője nyitja meg.  
 
előadás 
10:00-tól 10:45-ig 
előadó: Laposa Péter r. alezredes a Tatabányai Rendőrkapitányság Vizsgálati Osztály meghívott          
előadója 
téma: kiberbűnözés, internet biztonságos használata 
 
előadás 
11:00-tól 11:45-ig 
előadó: Borka László r. alezredes a KEVMRFK Rendészeti Igazgatóság meghívott előadója 
téma: Police Medic /a rendőrség egészségügyi, újra élesztési programjának ismertetése technikai bemu-
tatóval / 
 
 
Szertettel várunk mindenkit programjainkon. Előzetes bejelentkezés nem szükséges.                      
A programváltozás jogát fenntartjuk, az esetleges nem várható események tükrében. 
      
 
 
 
 
 

Komárom-Esztergom Vármegyei Rendőr-főkapitányság 
Bűnügyi Osztály 

Bűnmegelőzési Alosztály 
 

                                                     
 
 



 

 INTERNET TUDATOSAN  
Online is Biztonságban  

BIZTONSÁGBAN A KÖZÖSSÉGI  

OLDALAKON  

 
A közösségi oldalak kiváló lehetőség biztosítanak az ismerőseinkkel való kapcsolattartársa, a velünk 
kapcsolatos információk események, élmények barátainkkal, családtagjainkkal történő megosztására. 
Segítségükkel a kommunikáció könnyebbé vált, a megosztott személyes információk mennyisége 
ugrásszerűen megnőtt. A közösségi oldalak az előnyök mellett ugyanakkor kockázatot is jelentenek a 
felhasználóknak.  

#KözösségiOldalak #SzemélyesAdatok #BegyzésekKommentek #Megosztás #Zaklatás  

SZEMÉLYES ADATOK MEGOSZTÁSA  

A közösségi oldalak lehetőséget biztosítanak a személyes adataink megadására, amelyek nem megfelelő 
biztonsági beállítások esetén mások, akár idegen részére is láthatóak lesznek.  

Mindig mérlegeljünk, hogy milyen személyes adatot adunk meg és azt is, hogy azt ki láthatja.  

A személyes adatok mint a születési hely vagy idő, lakcím, családi kapcsolatok visszaélésre adnak lehetősé-
get, így ezeket láthatóságát érdemes korlátozni.  

BEJEGYZÉSEK MEGOSZTÁSA  

Egy bejegyzés, fénykép, szintén tartalmazhat olyan információt, ami visszaéléshez vagy zaklatáshoz vezet-
het. Gondoljuk végig, hogy tényleg szükséges-e a bejegyzést, fényképet megosztani, illetve, hogy azt kivel 
osztjuk.  

Több közösségi oldalon lehetőség van arra, hogy bejegyzést csak az ismerőseink egy részével (pl. közeli 
családtagok) osszuk meg.  

A feltöltött információ, fényképkép interneten történő terjedését nem tudjuk kontrollálni, így az eljuthat 
idegenekhez is!  

FELHASZNÁLÓI FIÓKOK BIZTONSÁGA  

A felhasználói fiókok (pl. közösségi oldala, levelezési fiókok) védelme az tárolt adatok, információk, fény-
képek videók miatt különösen fontos. Ha illetéktelen személy lép be a felhasználói fiókba, az ott tárolt 
információkat ugyanúgy láthatja, még ha azokat nem is osztotta meg a profil tulajdonosa. A megszerzett 
információkkal   visszaélhetnek. 

Az illetéktelen hozzáférés megelőzése érdekében válasszunk megfelelő jelszót, amely nem kapcsolódik a           

személyünkhöz. A különböző oldalak többféle lehetőséget biztosítanak a felhasználói fiókok védelmére.  

Ismerjük meg ezeket, válasszuk ki a nekünk megfelelőt.  

A nem kizárólag általunk használt számítógépen (iskolában, munkahelyen, ismerősnél, nyilvános helyen)     

mindig jelentkezzünk ki a felhasználói fiókból, a böngésző bezárása nem elegendő, mivel az oldal újból      

megnyitása esetén belép az utoljára használt felhasználói fiókba. Ez ilyen számítógépeken a felhasználói       

nevünket és jelszavunkat se jegyeztessük meg a böngészővel.  

 



BIZTONSÁGI TANÁCSOK 

Ne legyen nyilvános a profilja, a személyes adatait, a megosztott tartalmakat csak az ismerősei láthassák!  

Csoportosítsa ismerőseit és ezáltal korlátozhatja, hogy ki mit láthat!  

Állítsa be, hogy a jóváhagyása után jelölhessék meg egy posztban!  

Korlátozza az idővonala láthatóságát és azt, hogy ki tehet tartalmat közzé rajta!  

Ismerősei körét idegenek ne láthassák!  

Egyéb oldalra vagy alkalmazásba közösségi profiljával történő bejelentkezés során ellenőrizze, hogy az 
oldal vagy alkalmazás milyen személyes adatához fér hozzá. (születésnap, e-mail cím, ismerőseinek köre 
stb.)!  

Szükség esetén módosíthatja az elérhető információk körét. A hozzáférést az adatvédelmi beállításokban 
ellenőrizheti, visszavonhatja vagy módosíthatja 

ZAKLATÁS  

Az egyszerű kommunikációnak köszönhetően a közösségi oldalak színterei lehetnek az online zaklatás
nak. A zaklatás megvalósulhat bántó fenyegető, gúnyoldó személyes üzenetek vagy egy csoportban írt 
hozzászólások    formájában. Az ilyen bejegyzéseket jelenteni lehet az oldal üzemeltetőjének. Javasoljuk, 
hogy készüljön róluk képernyőmentés, szakítsuk meg a kapcsolatot a zaklatóval, tiltsuk le, hogy kapcsolat
ban lépjen velünk. Ha folytatja (más felhasználó fiókkal vagy más csatornán) forduljunk a rendőrséghez.  

CSALÁSOK  

A közösségi oldalak lehetővé teszik, hogy idegenek is kapcsolatban lépjenek velünk. A rólunk közzétett            
információk alapján könnyen csalók céltáblájává válhatunk. Tipikus elkövetési forma, hogy nagyon kedve
ző üzleti lehetőséget kínálnak, minimális befektetéssel lehet szert tenni jelentős haszonra vagy külföldi jól 
fizető munkát ajánlanak némi közvetítői díjért cserébe. Óvakodjunk az ilyen ajánlatoktól, mert ezek jel
lemzően csalóktól érkeznek!  

A csalások másik formája az online nyereményjátékkal kapcsolatos. A csalók azzal keresik meg kiszemelt 
áldozatot, hogy valamilyen nyereményjátékon nyert, de a nyeremény véglegesítéshez szükség van arra, 
hogy egy feltöltse egy telefonkártya egyenlegét vagy egy üzenetet küldjön el egy telefonszámra (ez szin
tén egyenleget tölt fel a saját számlánk terhére).  

INTERNET TUDATOSAN  

Online is Biztonságban  
Országos Rendőr-főkapitányság  

http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag  





Február 22.  A bűncselekmények áldozatainak világnapja 
 

 A bűncselekmény áldozata a bűncselekmény sértettje, illetve olyan személy, aki bizonyíthatóan a        
bűncselekmény közvetlen következtében szenvedett sérelmet. Az állampolgárok nagyobb része a           
figyelemfelhívások ellenére sem gondolja, hogy áldozattá válhat.  
 
Az Országgyűlés 2005-ben fogadta el a bűncselekmények áldozatainak segítéséről és az állami               
kárenyhítésről szóló törvényt. Alapvető elvárás, hogy az áldozatok büntetőeljárási, személyiségi- és     
adatvédelmi jogai maradéktalanul érvényesülnek a feljelentés megtételétől, egészen az eljárás befejezéséig. 
 Kiemelkedően fontos, hogy az igénybe vehető állami áldozatsegítés lehetőségei és elérhetőségei           
tekintetében megfelelő részletességű szóbeli és írásbeli tájékoztatást kapjanak 
 Ha valaki közvetlenül (sértettként) vagy közvetett módon (pl. tanúként vagy családtagon keresztül)       
kapcsolatba kerül valamilyen bűncselekménnyel, fel kell dolgoznia ennek hatásait. Természetes emberi 
reakció, ha ilyenkor fizikai vagy lelki problémák jelentkeznek és anyagi nehézségek is felléphetnek.              
Az  Áldozatsegítő Szolgálat az ilyen helyzetek megoldására ajánl segítséget.  
 
Az Áldozatsegítő Szolgálat az áldozatok számára térítésmentesen;  
· felvilágosítást ad jogaikról, lehetőségeikről  
· érzelmi támogatást nyújt;  
· elősegíti érdekeik érvényesítését;  
· jogi segítséget nyújt  
· az elkövetéstől számított 8 napon belül beadott kérelem alapján azonnali pénzügyi segélyt adhat           
krízishelyzet fennállása esetén.  
A személy elleni erőszakos bűncselekmények súlyos sérültjei és halálos áldozataik hozzátartozói mindezen 
túl állami kárenyhítést is igényelhetnek.  
Az Áldozatsegítő Szolgálat az áldozatok számára személyre szabott felvilágosítást nyújt alapvető jogaikról 
és az őket megillető ellátásokról. Szükség esetén más hatóságok nyomtatványainak kitöltésében és támoga-
tások igénylésében is közreműködik, illetve segít felvenni a kapcsolatot olyan más szervekkel, önkormány-
zattal, akiktől további segítség kérhető vagy ahol a bűncselekmény miatt ügyintézés szükséges. 
 
MIRE SZOLGÁL AZ AZONNALI PÉNZÜGYI SEGÉLY? 
Az áldozatok igénye, hogy a bűncselekményt követően is biztosítottak legyenek számukra az alapvető   
életfeltételek. Ehhez az Áldozatsegítő Szolgálatnál azonnali pénzügyi segélyt igényelhetnek lakhatás,    
ruházkodás, utazás és élelmezés céljára, továbbá gyógyászati költségekre valamint kegyeleti kiadásokra. 
Ez a segítség azonban nem kártérítés; célja nem az ellopott pénz vagy a bűncselekmény miatt más módon 
odaveszett értékek pótlása. A pénzügyi segély révén az Áldozatsegítő Szolgálat a kialakult krízishelyzet 
orvoslásához tud egyedi mérlegelés alapján hozzájárulni.  
A szolgálat munkatársai az eset körülményei alapján már telefonon tájékoztatást adnak arról, hogy milyen 
iratokra, igazolásokra lehet szükség az ügyintézéshez, az Áldozatsegítő Szolgálat támogatásainak       
igénybevételéhez. Amennyiben áldozatként még nem tett rendőrségi feljelentést, ebben is segíteni tudnak, 
a       további ügyintézéshez ugyanis egyes esetekben szükséges lehet a büntetőeljárás elindulásának      
igazolása (a megtett feljelentés másolatával, ítélettel, rendőrségi igazolással). Az igazolást a rendőrség    
kérésre köteles azonnal, de legkésőbb egy napon belül kiállítani – ehhez minden áldozatnak joga van.  
 
                Az áldozatsegítő vonal a vezetékes és mobil hálózatról is ingyenesen hívható:  

                                            06 80 225 225  



Kutya a hidegben! 
 

 

Bár megkésve, de itt a hideg, bekeményít a tél. Sokan az utolsó pillanatban kezdenek el gondolkozni, 
hogy mivel tehetik komfortosabbá állataik életét. Sajnos vannak olyanok is, akik nem foglalkoznak ezzel 
a kérdéssel, pedig állattartóként kötelességük! 
Ha tehetjük engedjük be a hideg elől a garázsba, az előszobába házi kedvenceinket, ám kinti tartás esetén 
gondoskodnunk kell a megfelelő védelemről.. 
 
A kutyaház: 
Ha mindenképp a kutyaház mellett döntünk rongyok helyett, amely magába szívja a nedvességet, alom-
ként tegyünk szalmát, hogy legyen hová bevackolnia magát az ebnek. A kutyaházat nem oda kell rakni 
ahol jól néz ki, hanem oda, ahol szélvédett helyen van.  
 
Itatás: 
A mínuszok  miatt a víz befagy. Úgy itassuk az állatot, hogy mikor reggel friss vizet adunk neki hívjuk 
oda, várjuk meg, míg iszik. Többször cseréljük naponta a befagyott vizet frissre. 
 
Etetés: 
Ez utóbbinál figyelembe kell venni, hogy a téli hideg miatt nagyobb a hővesztesége az állatnak, így több 
energiára van szüksége, ezért nagyobb energia tartalmú, zsírosabb ételeket adjunk neki. 
 
A szőr: 
A kutya szőrének nyírása télen nagy hiba. Természetesen szeretjük, ha kutyánk ápoltan néz ki, de ilyen-
kor nem esztétika kérdése a dolog. 
 

 

 

Kutyák láncon tartása TILOS! Nem csak a télen, hanem minden évszakban! 
Aki állatot tart, az köteles a „jó gazda gondosságával” tartani! Minden más tartási forma  

elfogadhatatlan. 



 

NEHEZÍTSE MEG A BETÖRŐK DOLGÁT! 

 

Az elmúlt időszakban megszaporodtak a lakásokat érintő betörések. Nem tudunk  

minden bűncselekményt megelőzni, de tehetünk azért, hogy ne váljunk áldozattá. 

 

 

 Tippek lakásbetörések megelőzéséhez 

 

 A bejárat a lakás legkritikusabb pontja. Érdemes több ponton záródó biztonsági bejá-

rati ajtókat berakatni. A rossz minőségű ajtózár megkönnyíti a betörő dolgát. 

 Ha teheti, a mechanikai védelem mellé kérje a vagyonvédelmi cégek elektronikus őr-

zését (riasztó, távfelügyelet) is! 

 Földszinti lakások esetén szereltessen fel az ajtóra, ablakokra biztonsági rácsot! 

 Azokat a nyílászárókat, amelyekre nincsen rálátásunk, akkor is tartsuk zárva, amikor  

 otthon tartózkodunk! 

 Ne tartson otthonában nagyobb mennyiségű készpénzt, nagyobb értékű, de nem min-

dennap használatos ékszereket! Otthon tartott értékeit érdemes falhoz vagy nehéz bú-

torhoz rögzített széfben tárolni. A betörők leginkább a készpénzt és az ékszereket ke-

resik. 

 Vagyontárgyairól készítsen házi leltárt, fényképeket! 

 Legyen jóban a szomszédjaival, kölcsönösen figyeljenek egymásra, a ház/lakás és a 

környék biztonságára! 

 Ha valami elromlott, igyekezzünk referenciával rendelkező szakembert keresni, vagy 

ismerős szerelőkkel dolgoztassunk! 
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