
P a sztern á k  h ipnózissa l g y ó g y ít1991. március 23., 
szombat 
EMŐKE 

napja
A Nap kél S.43 —

nyugszik 17.59 órakor.
A Hold kél 9.57 —

nyugszik 1.45 érakor.
1991. március 24., 

vasárnap
GABOR, KARINA 

napja
A Nap kél 5.41 —

nyugszik 18.01 órakor.
A Hold kél 11.12 —

nyugszik 2.33 órakor.

Várható időjárás: A 
Dunántúlon szórvá
nyos zápor is várható, 
keleten még túlnyomó - 
részt napos marad az 
idő.

A déli, délnyugati 
szél mérséklődik, de 
lesznek élénk széllöké
sek. A legmagasabb 
nappali hőmérséklet 
szombaton általában 
19—24 fok között vár
ható.

F oci u t á n  j ó  e b é d

Soha ennyi gyerek nem 
rú g ta  a  focit, m in t m ost 
Esztergom ban a „M árcius 15 
kupán”. A sziget valam eny- 
nyi sportpályája hangos volt 
a  37 (!) csapat 500 ifjú  
labdavirtuózától. Négy kor
csoportban m érték  össze 
ere jüket. Szép esztergom i 
siker szü letett: A „Focisuli” 
legényei k é t kategóriában is 
elsők lettek .

Egy szép gesztusról is 
é rtesü ltünk : Russ P éter ven
déglős fela ján lo tta , hogy a 
győztes csapatot vendégül 
lá tja . így  aztán a foci u tán  
az „A rany E lefánt” is h an 
gos vo lt a gólok és a kólák 
öröm étől.

Partnerek
K edves vendégek érke

zését v á rjá k  m árcius 24-én 
Esztergom ban, a Szocialista 
P ártná l. Ném etországból 
an  Donau kisváros SPD 
p ártjá tó l, M iahael K ettner 
pártvezetővel élén, öttagú 
delegáció érkezik hozzánk. 
A vendégek Esztergom ban 
ta lálkoznak  a Szocialista 
P á r t tagjaival, e llátogatnak 
a polgárm esteri h ivatalba, és 
felkeresnek  egy iskolát. A 
vendégek érdekes megyei 
p rog ram ja  lesz az oroszlá
nyi látogatás is. Tavaly az 
esztergom i szocialisták já r 
ta k  N euburgban az o ttani 
választási kam pány során 
■— m ost m integy udvarias- 
sági gesztusból a ném et 
vendégek is szeretnék m eg
ism ern i a  m agyar szocialis
tá k  választási előkészületi 
m unkáit, am i m ost a 3. 
sz. vk.-ben zajlik.

Hirdetés
L o y o s

v a g y o k  T a tá ró l, a  100-as 
ú to n , az É p ítők  p a rk já v a l 
sze m b en . A k i e z t a  h ird e 
té s t  k iv á g ja , é s  sn a ck  b á 
ru n k b a n  lea d ja , m á r c i
u sb a n  20 szá za lék  k e d 
v e z m é n y b e n  r é s z e s ü l é te 
le in k b ő l. 16 órá tó l v á r ju k  
k e d v e s  v e n d é g e in k e t!

<*)
M ocsa  K özség i ö n k o r 

m á n y z a t K é p v ise lő  T e s tü 
le té  é r tes íti az é rd ek lő d ő 
k e t ,  h o g y  1991. á p r ilis  6- 
á n ,  o r szá g o s  á lla t-  é s  k i
ra k o d ó v á sá r t ta r t a k ö z 
s é g b e n . (x)

S ok an  je le n tk ez n e k  arra a  
tízn a p o s  g y ó g y ító  k u rzu sra  i f 
ja k  é s  id ő sek , a m e ly e t  V la g y i
m ir  P a sz tern á k  tart á p r ilis  3- 
tó l 13-ig az o r o sz lá n y i v á r o si  
m ű v e lő d és i k ö zp on tb an .

N em  v é le t le n  a n a g y  é rd ek 
lő d és , P a sz tern á k  v ilá g h írű v é  
v á lt  g y ó g y ítá s a iv a l! V an , ak i 
p a ra fen o m én n a k  ta r tja , ő v i 
szo n t o rv o sn a k  té te lez i m a g á t. 
S íg y  is v a n , dr. V lagy im ir  
P a sztern á k  o r v o s-p sz ie h ó ió g u s  a 
S zo v je tu n ió b a n . A  h ip n ó z is  
g y ó g y ító  h a tá sá t sz ín p a d o n , e lő 
ad ás form ájáb an  n ép szerű s íti. 
B em u ta tó k a t tart é s  h ird eti 
k ü lö n le g e s  p sz ich o terá p iá s  m ó d 
sze r é t , am it le fo rd ítv a  tá v g y ó 
g y á sza tn a k  n ev e zü n k . N a g y  az  
ig é n y  az ily e n  k e z e lé se k r e , v a n , 
'a k in é l nyár e g y -e g y  a lk a lo m  
is  p o z itív  h a tá st m u ta t. A  v is z -  
sza je lz é se k  ig a zo ljá k , h o g y  a  
m ó d szer  h a tá so s . O rosz lán yb an  
tíz  k e z e lé s t  (e lőad ást) k a p h a t
n ak  az  érd ek lő d ő k .

Elérkeztünk vetélkedőnk 
elődöntőjének utolsó fo r
dulójához. A négy forduló 
kérdéseire adott válaszokat 
legkésőbb m árcius 29-ig 
k é rjü k  az alábbi cím re el
ju tta tn i: József A ttila M ű
velődési Központ 3100 S al
gótarján, Pf.: 100. A dön
tőbe ju to tt három fős csa
patok 1991. április 10-ig é r
tesítést kapnak  a szükséges 
előkészületekről.

A 4. forduló kérdései: 1. 
H íres olasz film rendezők és 
hazánkban bem utato tt film 
jeik. 2. Olasz operáik m a
gyarországi ősbem utatóinak 
helye és dátum a. 3. Je lleg
zetes olasz sportágak és 
nevezetes m űvelőik. 4. Ho
gyan töltene egy hete t 
O laszországban? Pontos ú ti
te rv e t kérünk!

Még m ost sem késő a ve
télkedőbe bekapcsolódnia! 
Az elődöntő előző kérdéseit

SZ Ü L E T T E K :
N y á r i M ih ály  é s  D an ó Ild ik ó  
leá n y a , Z su zsa n n a  (A lm á sfü z i
tő ) , H atala  T ibor é s  C zirák i 
E rik a  fia , T ib o r; M ag F eren c  
és S z ili E rzséb et le á n y a , R a
m ó n a  E rzséb et (A lm á sn esz -  
m é ly ) ,  G u lyás J ó z se f  é s  M olnár  
E d it fia , G ábor (B a k o n y b á n k ) ,  
R etzer  A n d rás é s  S zab ó  I ld i
kó  le á n y a , D o r in a  (K e rék te lek ), 
F ak an  S án d or é s  T a k á cs  E ri
ka  le á n y a , E rika A n e tt; K ü ster  
J o h a n n e s  é s  B ö rcsö k  E rzséb et 
fia , A lex  J o h a n n e s;  S eb e s ty é n  
J ó z se f  és L eh o czk y  M ária le á 
n y a , A lex a n d r a ; S zab ó  Im re  
és B a k o s  J u lia n n a  fia , B a lá zs  
(K o m árom ), V ö löz  F eren c  é s  
N em es  J u d it f ia , S za b o lc s  F e 
ren c  (M ocsa), R o stá s  A n ta l és  
B ó d i M ária le á n y a , A lex a n d ra  
(N a g y ig m á n d ), A u er  J ó z se f  és  
B ö rö czk y  E rzséb et fia , Z so lt  
D é n e s;  C supor T ibor és C ser  
K ata lin  le á n y a , A n ita ; H em p er-  
g er  A ttila  é s  H ód osi K ata lin  
f ia , C sab a; I llek  István  é s  P á l-  
m a ffy  M arianna  leá n y a , M elin 
da  M artin a; K o rp o n o v ics  Im re  
é s  P ó ra  K r isztin a  le á n y a , K itti;  
K o sty á l A ttila  é s  P ap p  A n d rea  
le á n y a , V iv ie n ; S im on  F eren c  
é s  B a la ssa  M argit f i* . F eren c  
(O ro sz lá n y ), N a g y  L ászló  é s

M int arró l beszám oltunk, 
nem régiben halo tt újszülöt
te t ta lá ltak  T atabánya- 
M észtelepen. A szerencsét
len csecsemő eltem etéséről a 
város gondoskodik. T atabá
nya Megyei Jogú Város

M inél nagyobb szám ban 
v á rjá k  Tokod nagyközség 
borterm elő gazdáit m árcius 
25-én, 17 óraikor az A lkotó
házban ta rtandó  helyi borok 
versenyére. A borversenyen 
szín, tisztaság, illat, zam at

M ily en  b e te g ség e k  g y ó g y íth a 
tó k  h ip n ó z issa l?  A z id e g i a la 
p on  k ia la k u lt b a jok , p é ld á u l:  
g y o m o r fe k é ly , d e p ressz ió , m a 
g a s - v a g y  a la c so n y  v é rn y o m á s ,  
d ad o g á s, a lle rg ia , á lm a tla n sá g , 
a g y b a v iz e lé s , s tressz , s tb .

M int azt P a sz tern á k  d ok tor  
p u b lik á c ió ib ó l m eg tu d tu k , b e 
b izo n y o so d o tt, h o g y  h ú sz é v es  
p á ly a fu tá sa  a la tt c u k o r b e te g sé 
g e t, sérv e t, só lera k ó d á st , m e -  
sze sed ése k e t , izü le ti b e te g s é g e 
k e t, érren d szer i b e te g e k e t is  
s ik e rr e l g y ó g y íto tt .

A m i k ü lön  érd ek esség , h o g y  
p o z itív  v is sz a je lz é s t  k ap ott 
ő szü lés , fo rra d á so k , h e g e k , s z e 
m ö lc sö k  e ltű n ésérő l.

E gyre n a g y o n  k e ll v ig y á z n i:  a 
h ip n ó z is  tá v g y ó g y á sz a t  e p ile p 
sz iá s  b e te g ek re  v e s z é ly e s !

H o g y a n  g y ó g y ít  h ip n ó z issa l?

A  b eteg  sze rv eze t b io e n e r g iá 
ja  n in cs  e g y en sú ly b a n . H ip n ó 
z issa l P a sz tern á k  d ok tor  „Iev i-

ugyanis m egtalálja  az Axel- 
Springer K iadó nap ilap ja i
ban és a  TV R-hétben. A 
négy forduló kérdéseire  a 
válaszokat együttesen is 
bekü ldheti!

O laszországi vetélkedő 
d íja i: Hold T ourist: Párizs 
és Loire-m enti kastélyok, 
utazással együtt 8 nap. 
Expressz Utazási Iroda: 7 
nap  Olaszországban, lakó
kocsival. Nógrád T ourist: 
2 éjszaka Hollókőn. Idea 
T o u rs : Olasz tengerparti
üdülés. MÁV Tours: 3x2000 
fo rin t értékű  utazási u ta l
vány. E urotours: 3 darab  
kétszem élyes bécsi ú t 1 n ap 
ra.

A Volán U tazási Iroda, 
az IBUSZ, a P rím a Tours, 
a  Missió Tours és az Axel- 
Springer B udapest Kiadói 
Kft. Nógrád Megyei Irodá
ja  egyéb értékes d íjakat 
a ján l fel a vetélkedőre.

P e r il E d it le á n y a , E dit (T arján ), 
M észáros C saba é s  E rd ős N o é 
m i fia , K risztián  C saba (T ata ), 
E ngi F eren c  é s  L u trin g  T ünd e  
le á n y a , R eg in a  D ó ra ; G erén y i 
G ábor és S zeren cse  E rik a  le á 
n y a , E rik a ; G y u rcsó  G ábor é s  
V arga SzU via fia , A d á m ; J a n 
csik  J á n o s  é s  R o zsn y a i A g n es  
fia , J á n o s ;  K erep esi J ó z se f  és  
P a ra s ic s  K risztin a  f ia , D á v id ;  
M éh es S án d or é s  Z ettisch  S z il
v ia  le á n y a , B r ig itta ;  P á l P é ter  
é s  C sicsa i K ata lin  fia , P é te r ;  
S zá n fira  A ttila  Z o ltán  é s  B o 
k or I ld ik ó  f ia , A ttila  B a lá z s ; 
T op ercer  A n ta l T am ás é s  T o m 
p a  M ón ik a  fia , T a m á s; T óth  
G yu la  és L ász ló  V ero n ik a  le á 
n y a , E sz ter ; T óth  P á l é s  A n -  
d orfer  A n n a  f ia , P á l;  V incze  
J ó z se f  é s  R ácz A n d rea  le á n y a ,  
E m ese  (T a ta b á n y a ), H orváth  
P é te r  é s  K örm en d i H ajn a lk a  
le á n y a , R éka  (T á rk á n y ). 
H Á Z A SSÁ G O T  K ÖTÖTTEK:
Z ics L ajos és  L én árt K risztin a  
(A lm á sn e szm é ly ), H erczeg  I s t 
ván  B éla  é s  J u h á sz  A g n es  (B á 
b o ln a ), H a lász  S án dor é s  P o ó s  
J u sz tin a ;  H arm ath  P é te r  István  
és Z im a Z su zsa n n a ; T úri Á r
p ád  Z so lt és  S zab ó  I ld ikó  
(O ro sz lá n y ), H erm en  J ó z se f  és  
V árad i J u lia n n a  (R éd e).

Polgárm esteri H ivatala é r
tesíti a lakosságot, hogy az 
ism eretlen csecsemő tem eté
se m árcius 28-án, délelőtt 
11.30 órakor lesz a Síkvöl
gyi tem etőben.

alap ján  vizsgálják a nedű
k e t a 20 pontos b írá la ti 
elem zésnek m egfelelően. A 
versenyborokat literes fehér 
üvegben kell a verseny 
helyszínére vinni.

szí”  p a c ien sé t az  éb ren lé t é s  
az á lom  k ö zö tt i á lla p o tb a , m ajd  
a h ip n o tik u s  u ta sítá so k  h a tá sá 
ra a szerv eze t e lk ezd i te rm e ln i 
a zo k a t az a n y a g o k a t, h o rm o n o 
k a t, a m e ly e k n e k  reg en erá ló  h a 
tá su k  v a n . I ly en  m ó d on  lé tr e 
jö h e t  a b io e g y e n sú ly  é s  u tán a  
a  g y ó g y u lá s . M in d en k ib en  m e g 
va n  a reg en erá ló d á s  k é p e ssé g e .  
A k ezd ő  „ lö k é s t” a  g y ó g y u lá s 
ra P a sz tern á k  m ó d szerév e l  
k a p h a tja  m eg  a b e teg . A  h ip 
n o t ik u s  p aran cs  az a g y ra  van  
h a tá ssa l, az ag y  p ed ig  a  s z e r 
v e z e te t  irá n y ítja , a m e ly n e k  
ó r iá si, k im er íth e te tlen  ta r ta lé 
k a i v a n n a k . D r. P a sz tern á k  a k 
tiv izá lja  eze k e t  a ta r ta lék o k a t, 
k én y sz er ít i ő k e t , h o g y  m ű k ö 
d ésb e  lép jen ek  é s  e lő se g ítsé k  a 
g y ó g y u lá s t .

P a sz tern á k  sa já t  m a g á t is  
h ip n o tizá lja . A z e lő a d á so k  sok  
e n e rg iá t  ig é n y e ln e k . H a  n em  
á llíta n á  v is sz a  id ő n k én t en e r 
g ia e g y e n sú ly á t , le m e r ü ln e , m in t  
e g y  a k k u m u lá to r .

Ma, 18 órától Esztergom 
ban, a Technika H ázában 
Boross P éter belügym inisz
te r és Kövér íjászló ország- 
gyűlési képviselő (FIDESZ) 
részvételével a L étkérdések 
sorozat részeként v itaest 
lesz az önkorm ányzatról, va
lam in t a közbiztonságról. A 
fórum on ott lesz a  M agyar 
Televízió stáb ja  is (az errő l 
készült m űsort hétfőn, 21.10- 
ko r lá th a tják  az I-es csa
tornán). A vendégek és a 
rendezők v á rjá k  a  város 
és a városkörnyék polgárait 
a  v itá ra . I t t  az alkalom , 
m eg lehet kérdezni a m i
n isz tert.

L o t t ó s z á m o k

A Szerencsejáték Rt. köz
lése szerin t a  Budapesten 
m eg tarto tt 12. heti lottósor
solás nyerőszám ai a követ
kezők:

12, 41,
50,

61, 72

K é p v i s e l ő i  f o g a d ó n a p

Szalay G ábor országgyű
lési képviselő m árcius 28- 
án, csütörtökön, délután, 15 
árakor Tatabányán, a  Vá
rosháza II. em elet 206. sz. 
szobájában fogadónapot ta rt. 
V árja  az érdeklődő állam 
polgárokat.

Kár
M árciu s 11—117 k ö z ö tt  m e 

g y é n k  ren d ő r i s ze r v e i 137 e s e t 
b en  r en d e lte k  el n y o m o zá st. A  
113 v a g y o n  e lle n i b ű n c se le k 
m é n y  m ia tti k ár 3,6 m illió  fo 
rin t.

E g y re  töb b  a  m a g á n sz e m é 
lyeikn ek  o k o zo tt kár. M árciu s
14-re v irrad óra  ism ere tlen  te t 
te s  b e tö r t T ata b á n y á n , a B á n -  
h id a i la k ó te lep en  e g y  m a g á n -  
sz e m é ly  tu la jd o n á b a n  lé v ő  v e 
g y e sb o ltb a  é s  o n n a n  d o h á n y 
árú t, sze sze s ita lo k a t , é le lm is z e 
r e k e t  tu la jd o n íto tt e l. U g y a n 
csak  14-én, h a jn a lb a n  e g y  i s 
m eretlen  b eh a to lt K. O. ta ta b á 
n y a i la k á sá b a , é s  on n an  m in t
e g y  150 000 fo r in t érték ű  é k 
szer t v itt  el.

*
M árciu s 17-e is  zű rö s  n ap  

v o lt :  H ajn a lb an  e g y  ism e re t
len  te t t e s  e lk ö tö tte  a P A  63- 
55 fr s z .-ú  s z e m é ly g é p k o c s it , a  
k á r  je le n tő s . V asárn ap ra  v ir 
rad óra  ism e re tlen  te t te s  b e tö r t  
eg y  to k o d i m a g á n sz e m é ly  b ü 
fé jé b e , s on n an  d o h á n y á rú t, 
k á v é fő z ő t, rá d ió sm a g n ó t, k é s z 
p é n z t tu la jd o n íto tt e l. U g y a n 
csa k  v a sá rn a p ra  v irra d ó ra  i s 
m e r e t le n  e lk ö v e tő  e llo p ta  K . J . 
n y e r g e s ú j fa lu i la k o s  SY 23-09 
fr s z .-ú  Z su k  k is te h e r g ép k o c s i-  
já t . A  k ár je le n tő s .

Tálján Tarján
4. forduló

K é r d e z z e  m e g  
a  m i n i s z t e r t !

Anyakönyvi hírek

A város temetteti

Borok versenye

GALLYAZOK. A tavasz kezdetét jelzi, hogy az átmen
ti fák felesleges gallyait eltávolítják a Közúti Igazgatóság 
munkásai. Nagyigmánd térségében a „divatos” frizurára 
metszett fák nem fogják akadályozni a közlekedést.

Fotó: — tin

JÓSZOLGÁLAT. Az el
m últ hétvégén V itány v ár 
Iközelében ta lá ltak  egy Mo
del BeEis m árkájú  szem
üveget. A szemüveg tu la j
donosa ókuláré ját szerkesz
tőségünk titkárságán  h é t
köznapókon 8—16 óráig á t
veheti.

MOSORVÄLTOZÄS a ta 
tabányai T uru l moziban. A 
Végtelen tö rténet című film  
II. részét a  tavaszi szünet
re  való tek in te tte l m árc i
us 29—április 4-ig m inden 
délu tán  14 órától és 15.30- 
tól vetítik .

VÉRADÁS. M árcius 25- 
én, hétfőn, 13 órától 18 
óráig véradás lesz Könnyén, 
a  ku ltú ro tthon  helyiségei
ben. A véradásra je len tke
zőik a személyi igazolványu
k a t és a véradó-igazolvá
nyukat is vigyék m agukkal.

KÖSZÖNET A VÉR
ADÓKNAK. M árcius 21- 
én  várakozáson felüli lé t
szám ban je lentkeztek  a ta r 
jám  művelődési házban, 193 
önkéntes véradónak to lm á
csolja köszönetét a  megyei 
vléradáállomás és a helyi 

Vöröskereszt. Az utóbbi 
evőkben ilyen létszám ra 
nem  volt példa, m ely nyil
vánvalóan a szervezők elő
készítő m unkájának  is kö
szönhető.

BIOBŰTOROK B alassa
gyarm atról. B iobútorokkal 
lépett a világpiacra az Ipoly*

vidéki Erdő- és Fafeldolgozó 
Gazdaság balassagyarm ati 
bútorüzem e. Term ékei nem  
a bú to riparban  elterjed t 
ragaszto tt pozdorjalem ez- 
ből, hanem  töm ör tölgyből 
és blikkből készülnek. A 
gyártás során nem  használ
nak  környezetre árta lm as 
ragasztóanyagot, lakkot,
így az ú j term ékeik  nem  
árasz tják  a párolgó vegyi 
anyagokra jellem ző sajátos 
illatot.

A kizárólag term észetes 
anyagokból készült lakbe
rendezési tá rgyakért Nyu- 
gat-E urópában m agas á ra t  
fizetnek a vevők.

Nyárfák halála
Ha valahol fát vágnak 

ki, akkor megállás nél
kül csörög a szerkesztő
ségi telefonunk. Minden
ki felháborodással pana
szolja a fák halálát.

Komáromban, a strand
fürdőn húsz nyárfát 
vágnak ki a polgármes
teri hivatal engedélyé
vel. Indok az, hogy ezek 
a sudár fák már öregek, 
virágzásukkor „hópely- 
heikkel” sok kellem et
lenséget okoznak a ven
dégeknek. Gyökérzetük 
megrongálta a közműve
ket, a járdákat és uta
kat is. A fakivágást az
zal a megkötéssel enge
délyezte a hivatal, hogy 
a nyárfákat földlabdás 
„szocializáltabb típusú” 
csemetékkel pótolják.

ma

Üzemi koszt
j ó í z ű e n  kanalazom  az üzemi étkezdében a  vá- 

-----  gottborsó-főzeléket, közben a r ra  gon
dolok, m ár gim nazista korom óta ilyen koszton élek. 
Az pedig több, m in t 35 év. V olt kezd e tién  a  d iák
m enza; és am iófa dolgozom, azó ta van az üzemi 
ebédlő. Egy, állandóan elegáns vendéglőben étkező 
— m ondjuk francia újságíró ezt még szörnyűnek is 
találná.

En nem : jó ez a koszt. Megszoktam. É letem  el
válasz thata tlan  részévé le tt. Ügy is m ondhatom , élet
minőségem, életszínvonalam  alkotó darab ja. Igaz, 
hogy egyre drágul, de az á ra  m ég m indig nem  érte  
el azt a nagyságrendet, hogy le  kellene m ondanom  
róla.

Életm inőségem  egyéb összetevői m ár inkább ve
szélyben vannak. M ert az üzemi koszton k ívü l d rá 
gul a könyv, á mozi, a színház, a  szakszervezeti be
utaló (apropó, kilépek!), az újság, a  folyóirat (vagy 
tám ogatás h íján  m egszüntetik).

A rendszerváltástól' — többek között — azt is 
vártam , hogy ezek a m inőségek egyre könnyebben 
hozzáférhetővé válnak. Nincs így! Inkább  m in tha 
egyre több v ívm ányunkat vonnák m eg tőlünk. A 
k u ltú ra  — ne vegyék értelm iségi nyavalygásnak — 
Európában elérhető (megfizethető) része a hétköz
napoknak, itt m in tha egyre nehezebben adná m agát.

A jó vendéglői koszról nem  is beszélve! M ert 
hol engedhetek én m eg m agam nak olyat?

M a r a d  te kát az üzem i koszt! Életszínvonalam  
-  m indm áig stab il pontja. Csak m eg ne 

von ják  egy parlam enti dön tésse l. . .  Bár lehet, erre 
nem  lesz szükség, m ert ha tovább drágul, senki sem 
tu d ja  m ajd  m eg fize tn i. . .

—s. —t.
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