A VILAG LEGEROSEBB NOI
1. Mirdl lett hires Kira Makogonenko, aki szinte belesziiletett a boksz vilagaba?

a. képes vakon, hatrafelé sétalva pontosan iitni
b. bal kezével akkorat tud iitni, hogy felndtt férfiakat kiild foldre
c. siket, de a bels6 egyenstlya lehetdvé teszi, hogy profi lehessen ebben a sportban

2. Maryana Naumova a sulyemelés szupersztarja mar 10 éves kora 6ta. Szabadidejében
jotékonykodik és nem restell kiallni a j6 ligy érdekében sem. Milyen téren segédkezik?

a. gyermekvédelem
b. allatvédelem
c. rak elleni kiizdelem

3. Elle Hatamiya - milyen sportokat {iz a 16 éves lany?

a. boksz, sulyemel¢s, dzsudé
b. kiizdésport, szertorna, testépités
c. golf, billiard, 16vés

4. Az orosz bokszolo tehetség, Evnik Saadvakass vendégként szerepelt egy show miisorban.
Hany {itést sikertiilt bevinnie 30 méasodperc alatt?

a. 100
b. 179
c. 298

5. Varvara Alulova hihetetlen sulyokat képes felemelni. 6 évesen felemelte édesapjat, s ez meg
sem kottyant neki. Edesapja fiut szeretett volna, &m mivel a varva vart gyermek lanyként latta
meg a napvilagot, kislanyanak adta at szakmajat. Mi volt az?

a. cirkuszi er6emeld
b. kettlebell edzo
c. sulyemeld

6. Brooklyn Sittner, az amerikai er6emeld, aki egyben haromszoros allami rekorder is, hany
évesen kezdett el sulyt emelni?

a.5
b. 6
c.7

7. Eleinte nem akart sulyemeléssel foglalkozni, majd édesapja kérésére beadta a derekat. Mi a
beceneve az amerikai Naomi Kutinnak?

a. bivaly
b. szuper lany
c. legenda

8. Cassandra Martin huszonévesen elhatarozta, hogy 6 lesz a vilag legerdsebb ndéje. Hanyszor
edz egy héten?

a. hétszer
b. hatszor
c. Otszor



9. Mivel kereskedik Larissa Reis, a hires testépitd?

a. biozoldségekkel
b. kutyaszdrbdl késziilt kisparnakkal
c. sajat vitaminokkal

10. Hogy nevezték el a Testépitok Nemzetkdzi Szovetségének legrangosabb professzionalis
versenyét, mely kifejezetten testépitondk szamara jott 1étre?

a. Ms. Olympia
b. Ms. Strong
c. Ms. Rockly



