
A VILÁG LEGERŐSEBB NŐI 

1. Miről lett híres Kira Makogonenko, aki szinte beleszületett a boksz világába? 

a. képes vakon, hátrafelé sétálva pontosan ütni 

b. bal kezével akkorát tud ütni, hogy felnőtt férfiakat küld földre 

c. siket, de a belső egyensúlya lehetővé teszi, hogy profi lehessen ebben a sportban 

2. Maryana Naumova a súlyemelés szupersztárja már 10 éves kora óta. Szabadidejében 

jótékonykodik és nem restell kiállni a jó ügy érdekében sem. Milyen téren segédkezik? 

a. gyermekvédelem 

b. állatvédelem 

c. rák elleni küzdelem 

3. Elle Hatamiya - milyen sportokat űz a 16 éves lány? 

a. boksz, súlyemelés, dzsúdó 

b. küzdősport, szertorna, testépítés 

c. golf, billiárd, lövés 

4. Az orosz bokszoló tehetség, Evnik Saadvakass vendégként szerepelt egy show műsorban. 

Hány ütést sikerült bevinnie 30 másodperc alatt? 

a. 100 

b. 179 

c. 298 

5. Varvara Alulova hihetetlen súlyokat képes felemelni. 6 évesen felemelte édesapját, s ez meg 

sem kottyant neki. Édesapja fiút szeretett volna, ám mivel a várva várt gyermek lányként látta 

meg a napvilágot, kislányának adta át szakmáját. Mi volt az? 

a. cirkuszi erőemelő 

b. kettlebell edző 

c. súlyemelő 

6. Brooklyn Sittner, az amerikai erőemelő, aki egyben háromszoros állami rekorder is, hány 

évesen kezdett el súlyt emelni? 

a. 5 

b. 6 

c. 7 

7. Eleinte nem akart súlyemeléssel foglalkozni, majd édesapja kérésére beadta a derekát. Mi a 

beceneve az amerikai Naomi Kutinnak? 

a. bivaly 

b. szuper lány 

c. legenda 

8. Cassandra Martin huszonévesen elhatározta, hogy ő lesz a világ legerősebb nője. Hányszor 

edz egy héten? 

a. hétszer 

b. hatszor 

c. ötször 



9. Mivel kereskedik Larissa Reis, a híres testépítő? 

a. biozöldségekkel 

b. kutyaszőrből készült kispárnákkal 

c. saját vitaminokkal 

10. Hogy nevezték el a Testépítők Nemzetközi Szövetségének legrangosabb professzionális 

versenyét, mely kifejezetten testépítőnők számára jött létre? 

a. Ms. Olympia 

b. Ms. Strong 

c. Ms. Rockly 


