SZEP ALMOKAT!

1. Ebredés utan hany perccel felejtjiik el az dlmunk 90%-at?

a. 2
b. 5
c. 10

2. Hogyan dlmodnak a sziletésiiktél vak emberek?
a. ugyanugy, mint mi
b. alatason kivil, minden érzékszerviikkel felfogjak
c. nem dlmodnak
3. Melyik ember nem almodik?
a. azextrém pszicholdgiai zavarban szenvedd
b. aszlletésétdl vak ember
c. adown-kdros emberek
4. Milyen arcokrél almodhatunk?
a. csak olyan arcrdl, amit valaha lattunk életiink soran
b. csakismer6sok arcaval
¢. nem latunk arcokat az dlmainkban
5. Mi aleggyakoribb érzelem, amit atélhetiink az almodas soran?
a. szeretet
b. szorongds

c. dih
6. Hany almunk lehet egy éjszaka alatt?
a. 1-2
b. 3-5
c. 4-8

7. Milyen az allatok agyhullam aktivitasa alvds kdzben?
a. ugyanolyan, mint az embernek
b. alacsonyabb szint{, mint az embernek
c. magasabb szintl, mint az embernek
8. A REM szakasz (Rapid Eye Movement), a gyors szemmozgds szakasza. Hany szazalékat teszi ki
az dlmodasunknak?

a. 10-15%
b. 20-25%
c. 30-35%

9. Mit tesz az agy a kiils6é hangokkal alvas kdzben?
a. beépiti az dlomba
b. nem érzékeli
c. érzékeli, de teljesen kizarja
10. Milyen szét haszndlnak a Hawaii emberek az alom helyett?
a. lélekalvas
b. testpihenés
Cc. meselatas



