1. A bojt bizony nem az ember kivaltsaga, szamos allat normalis életritmusdhoz hozzatartozik.
Melyik allat bojtol?

a. mokus
b. lazac
c. bagoly

2. Mely allitas sulyos tévhit a bojttel kapcsolatban?
a. abojt a belsé szabadsag és az igazi tudds felé vezet6 legGsibb Ut
b. abojt semmiben nem kiilonbozik az éhezéstdl
c. a bojt feltartéztatja az id6 elGStti 6regedési folyamatokat
3. Mia bojt el6feltétele?
a. hathetes, orvos altal kontrollalt vitaminok, nyomelemek szedése
b. szédabikarbdnas flirdévétel
c. egytehermentesitd nap, szigordan meghatdrozott konnyed ételekkel, italokkal
4. A bojtolés kezdetekor ajanlatos egy alapos béltisztitast végezni. Vajon melyik ital alkalmas
erre a leginkabb?
a. savanyukaposztalé
b. meleg tej
c. meleg, citromos viz
5. Miért tilos egy 5 napos bojt alatt sminkelni?
a. mert a sminkanyagok kénnyebben bejuthatnak a b6rbe
b. merta bér védekezd rendszere nem mikodik ilyenkor
c. mertasmink anyagok akadalyozzak a b6r |égzését és kivalasztasat
6. Mire véllalkozhatunk bojt idején?
a. sok fekvésre
b. kozel mindent megtehet, amit egyébként tenne
c. ilyenkor lehet igazdn a nagy sport teljesitményeket elérni
7. Mitortének az alvasi szokassal ez alatt az id6 alatt?
a. azalvas mélysége csokken és roviddl
b. azalvas mélysége nG és hosszabbodik
c. semminem valtozik
8. Abojt befejeztével, annak hatasa bériinkon is meglatszik majd. Mit vehetiink észre?
a. bdriink hamlani kezd, ami par hétig folytatédik
b. rugalmasabba valik, a rancok kisimulnak
C. abér petyhidté, |6ttyedté valik
9. Mivel kell befejezni a bojtot?
a. abojt végén mar elengedhetjik magunkat, Ujra kbvethetjik régi étkezési szokasainkat
b. bojtink utolsé napjan legalabb egy 6ras szaunazas javasolt
C. abojtét mindig néhany napos felépité étrenddel kell zarni
10. Mit vesznek észre étkezéseiken a bojtot végzett emberek?
a. kevéshé érzik a keser( izt
b. sokkal tobb ételt képesek elfogyasztani
c. mar az ételek felétél is jol tudnak lakni



