HOLD

Mi térténik ujholdkor a folddel?

a. termékenységi szintje a legmagasabbra emelkedik
b. lélegezni kezd

c. magaba gylijti a negativ energidkat

Hogyan hat a n6v6 hold a szervezetbe bevitt vitaminokra, gyégyszerekre?
a. kétszeres hatds érvényesiil ilyenkor

b. mintha be sem vettiik volna

c. lassabban szivédik fel minden

Azért, hogy valamelyik étkezés jolesik nekiink vagy nem, gyakran a hold dllasa is
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,felel6s”.Hogyan hat ebbdl a szempontbdl rank fogyé holdkor?
a. sokkal tobbszor van telitettség érzésiink és konnyebben hizunk
b. gyakrabban ehetiink, sulyunk nem gyarapszik

c. kicsit masként érzékeljik a savas ételek izét

Nem csak a holdfazisnak van jelent8s hatasa az életiinkre, hanem a hold allatévben valé
allasanak is. Vajon melyik jegyben érdemes fiivet nyirni (n6vé holdnal)?

a. ardakjegyében

b. azikrek jegyében

c. azoroszlan jegyében

Mi térténik a fejes salataval, ha sz(iz napjan palantazzuk?
a. nemné ki

b. avdartnal kétszer nagyobb terméshozam

c. gyom lesz bel6le

Mikor kell a makacs foltokat eltavolitani a nagyobb siker érdekében?
a. nové hold

b. fogyd hold

c. telihold

Melyek azok a kirandulé napok (melegnapok), amelyeket akkor is melegnek érzékeliink, ha
felhGs az ég. Melyek ezek?

a. vizonté6, rak, bika

b. ikrek, halak, sziz

c. kos, oroszlan, nyilas

Rdk, skorpid és halak napok idején soha nem szarad fel egészen a fold. Nagyobb az esélye a
csapadéknak is. LehetSleg ne menjen el otthonrdl es6kabat vagy eserny6 nélkiil. Hogy
nevezziik ezt a napot?

a. viznap

b. hideg- vagy féldnap



c. fény-vagy levegénap

9. Melyik holdnal hatnak a legjobban a bértaplalé vagy hidratalo krémek?

a. fogyo
b. nové
c. teli

10. Hajhullas, vékony haj és zsiros haj esetén kifejezetten ezeken a napokon szabad a
fodraszhoz menni. Mikor?
a. szlz napokon
b. ikrek napokon
c. oroszlan napokon



