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N&i szemmel
Szamos allami és szakmai elismerd
cime mellett a legtobben tgy szolit-
jak: Marika néni. N6i szemmel rova-
tunk vendége Csaky Maria.

8-9. oldal

Csobban6

Az uszoda kinyitott, a strand nem

is fog idén. A miértek és hogyanok a
6. oldalon

Keresse ujsagunkat

a facebook-on és

az oroszlanyimedia.hu
oldalon is!
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2020. julius 1-jétél megvaltozik az engedély nélkul létesitett kutak
bejelentésének hatarideje

A vizgazdalkodasrol sz616 1995. évi LVII. térveny 2020. évi modositasa ertelmében mentesiil a vizgazdalkodasi
birsag és az eljarasi dij megfizetése alol, aki 2023. december 31-ig kérelmezi az engedély nélkul |étesitett asott, vert
vagy furt kat vizjogi fennmaradasi engedélyét.

A telepulési 6nkormanyzat jegyz6jének hataskorébe tartozd asott vagy vert kit engedélyezéséhez tovabbra is sziksé-
ges a 41/2017. (XII. 29.) BM rendelet szerinti tartalmi dokumentéacié benyujtasa vagy az oroszlany.hu oldalon, illetve az
Oroszlanyi Polgarmesteri Hivatalban elérheté formanyomtatvany kitoltése és

a kut tulajdonosa altal torténd alairasa. A formanyomtatvanyon minden eset-

ben fel kell tlintetni a kut koordinatait (GPS vagy EOV), valamint sziikség van

a kutrol és kornyezetérdl készilt fotdkra is. Ezek hianyaban a kérelem nem bi-

ralhato el.

Fentiek mellett furt kit esetében a benyujtott dokumentacidéban tovabbra is

igazolni kell, hogy a kut kivitelez8je a vonatkozé jogszabalyok alapjan képesi-

tett vizkutfaré szakember, valamint a benyujtott formanyomtatvanyt el kell lat-

ni a szakember alairasaval is.

A kutak engedélyezésével kap-

csolatosan hivatalunkban sze-

mélyesem (gyfélfogadasi id6-

ben a 35/A irodaban Kovacs Ga-

bor Ferenc kérnyezetvédelmi re-

ferenstd|, illetve telefonon a (34)

361-444/141 telefonszamon kap-

hatnak tovabbi informacidkat.

Dr. File Beata
Oroszlany Varos jegyzéje
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< Tippeljék meg az évet!
Az uszoda Ujra nyitasa kapcsan a
epitésérdl adunk kdzre most egy
archiv fotét. A medence mellett
a jellegzetes ives falak formaja
mér felismerhet6 A héttéreben a

(akkor: Munkasdrség), tavolabb
pedig az evangélikus templom.
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Jogositvany online?

A koronavirus miatti védelmi intézke-
dések az élet minden teriiletén gyor-
san és varatlanul léptek életbe. Ezek
szamos negativ hatdsa mellett azonban
néhany kényszerti megoldas a szokva-
nyos mindennapokban is jol johet a ve-
szélyhelyzet elmultaval is. Az otthoni
munkavégzés, az applikacion keresztiil
torténé buszjegyvasarlas, a cégeken be-
lili munkaerd-atcsoportositasok mind
olyan kiemelt példdk az elmult idészak
hozadékai koziil, amelyek vilagjarvany
nélkiil is megalljak a helyiiket. A gép-
jarmi oktatdsban eddig is egyre na-
gyobb teret kapott az online tanulds —
ugyanakkor nehezen képzelhet6 el gya-
korlati rész nélkiil. Ennek jartunk utana
az egyik oroszlanyi autosiskolaban. En-
nek jartunk utdna az egyik oroszlanyi
autdsiskolaban, beszélgetGpartneriink
Molndr Zoltanné volt.

420: Az elméleti oktatas szinte csak
elektronikusan zajlik. Ki tudtak hasz-
nalni a tanulok ezt az idészakot a ta-
nulasra? Latszodik pozitivelmozdulas
a sikeres vizsgak aranyaban?

M. Z.né: Iskolankban az elméleti kép-
zés mar 2014-t6l csak e-learning forma-
ban zajlik, az e-titan rendszer hasznéla-
taval, ezért nem jelentett akkora gondot
a jarvany miatti korlatozas. A beiratko-
zas ezt megel6zGen személyesen tortént
a szerdai tigyfélfogadasi napokon, amin
valtoztatni kellett. A www.szintauto.hu
honlapunkon informatikus segitségével
készitettiink egy elektronikus jelentke-
zési lapot, melynek kitoltésével az ada-
tokat megkaptuk az iskola e-mail cimé-
re. Ide kértiik a bizonyitvany maésola-
tat és a megadott szamlaszamra atutal-
tak a tanfolyam dijat. Sokan kihasznal-
tak a lehetGséget a tanfolyam elvégzé-
sére. Az ,otthontanulds” igy mar nem
csak szlogen volt. A vizsgak sikerességét
az elmult hetekben tapasztaltuk meg,
mivel a korlatozds idészakaban marci-

us 12-t6] majus 11-ig a Kozlekedési Al-
kalmassagi és Vizsgakozpont sziinetel-
tette az elméleti vizsgakat is. Igen, van
pozitiv elmozdulds, jobban kihasznal-
tak a tanulok a program adta lehetdsé-
geket. A tananyag befejezését kovetd-
en, ha kényszertliségbdl is, de tobb ide-
juk volt a gyakorlasra.

F20: A szamitogépes tanulas azonban
nem vonatkozik az elsdsegély-nyujtas-
ra. Ez megakasztotta-e a jogositvany-
szerzés folyamatat?

M. Z.né: Nem egészen igy van, hiszen
az e-titdn tananyagban mdr tobb éve
van egy elsésegély-életmentés fejezet,
melybdl részben fel tudnak késziilni a
tanulok az elsésegély-nyujtd vizsgara.
Ezt mi tovabbra is kiegészitjiik egy két-
foglalkozasos tanfolyammal, amelyen
a szakoktatd és a mentdtiszt kiegészi-
ti a tanultakat. Ez elengedhetetlen a si-
keres vizsgahoz. Ebben a két honapban
a tanfolyam elmaradt és a Voroskereszt
sem vizsgdztatott. Szerencsére a tanu-
16ink koziil senkinek sem jelentett hat-
ranyt, illetve nem akasztotta meg a ve-
zet6i engedély megszerzését, mivel féleg
az elméleti tanfolyamok alatt végzik el
az ell. képzést is. Mar szervezziik a ju-
niusi tanfolyamot, akik julius 7-én vizs-
gazhatnak.

420" : Visszatért-e mar a képzés a nor-
mal kerékvagasba?

M. Z.né: Kimondhatjuk, hogy igen. Az
elméleti képzés nem is allt le, kezdo-
dik az elsésegély-nyujté tanfolyam is, a
gyakorlati képzés pedig két honap kiha-
gyas utan nagy lendiilettel folyik.

J20': A gyakorlati képzésben sok drat
kell most potolni, van ehhez elég gya-
korlati oktat6?

M. Z.né: A gyakorlati szakoktatok-
bdl sosincs elég! Evek ota eddig is hidny
volt, és most ahogy be kell hozni a két
hoénapot, tiirelem kell a szakoktatok és a
tanulok részérdl is. A gyakorlati képzés
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szlinetelése el6tt is minimum egy héna-
pot kellett varni a tanuloknak a sikeres
elméleti vizsga utan, most ez két honap-
ra is novekedhet. A vizsgaztatas lealli-
tasat kovetden semmilyen jogszabaly
nem rendelkezett arrdl, hogy a gya-
korlati képzést is le kellene allitani. S6t
egy darabig azt az informdciot kaptuk,
hogy a szakoktaté dolgozhat, azonban a
tanul6 a korlatozasok miatt nem vehe-
ti igénybe a szolgéltatast. Ez elsésorban
azoknal a szakoktatoknal jelentett gon-
dot, akiknek nem volt mas bevételszer-
zési lehetdségiik. Ugyanakkor a kozter-
heket fizetni kellett, mert egyik mentes-
ségi korbe se kertiltek be.
477 : Hozott-e az elmult iddszak
olyan eddig nem alkalmazott megol-
dast, amely tartosan megmaradhat?
M. Z.né: Igen, hozott. Amire kordb-
ban nem gondoltunk, hogy be kellene
vezetni, ez az elektronikus jelentkezé-
si lap, ami mellett e-mail, illetve telefo-
nos kapcsolat van a tanu-
T 16 ésaziskola kozott. Eb-
; ben a formdban is ugyan
ugy lehet segiteni a tanu-
16t a tanulas soran, hiszen
az e-learning képzésnél
eddig is kellett biztosita-
ni elméleti szakoktatdi se-
gitséget. Majus 13-t6l mar
van személyes tigyfélfo-
gadas is az iskoldban, de
megmaradt, és tartésan
megmarad az elektroni-
kus jelentkezési lehetd-
ség is.
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Akik a viragot szeretik

Varosunk kb. 7800 otthonanak nagyjabol harmada kertes haz, a
fennmaradok egy tombhaz valamelyik emeletén osztoznak a ko-
z0s lépcséhazaikon. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az ott é16k-
nek ne lenne igényiik a természet kozelségére. Tobb, mint 500 lép-
cs6hazunk van a varosban, sokban latni virdgokat a folyoséikon,
lépcséforduloknal, és persze a lakdsok ablakaiban is. Ezt egyre
gyakrabban egészitik ki a 1épcséhazak el6tt megjelend kis, egyedi
viragoskertek. A mifaj nem ujkeletdi, szamos olyannal taldlkoz-
hatunk, melyek évek 6ta teszik baratsdgosabba az ott lakok haza-
érkezését. Ezek — mint minden koztéren végzett lakossagi mun-
ka - elismerést érdemelnek. A néhany viragmagbol és maradék
lécbdl késziilt kis agyas éppen gy, mint a kovekbdl, vagy vasa-
rolt csemetékbdl osszeallitott, megtervezett kompozicié. Hiszen
mindenki tudja, hogy az ilyen iiltetés veszélyeket rejt: nagyon ki
van téve az értelmetlen rongalasnak, szinte drizetlen. Mégis so-
kan vallaljak az ezzel jaré vesz6dséget, hiszen legtobbszor azért
megmarad, és formalja a lakokozosség szokasait, dsszetartasat.
Kiilonosen, ha még valamilyen hatarol6 kerités is segiti a va-
rosiizemeltetd cég gépesitett flinyirdinak munkdjat.
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Ismet nyert a Mesellget ovoda a Tesco aruhaz |
zsetonos szavazasan. Korabban egy udvari |
rajzfalat (képiinkon) valdsithattak meg a vasar-
Iok déntésének kdoszénhetben, most pedig egy |
s6szoba kialakitasa indulhat el.

Kutyaitaté is'varja a négyla-
buval futokat, kirandulokat a
.. Banyaszati. Muzeumnal., ‘Az |
-- Yarnyékba kihelyezett vizvéte: |
4 li pontot az ott dolgozok ke- §
szitették hitelesyhelyhez illd |
alkatrészekbdl.

Kiemelkedé szakmai tevekenysegeért miniszte-
ri elismerést kapott Domina Jozsef, a Bakfark
Balint Alapfoku Miiveszeti Iskola igazgatéja.

‘ - -l .
meldparnaval gazdagodott az Oroszlanyi On-

kormanyzati Tuzoltosag A siiritett levegével
miik6dod eszkézt szamos szik helyen lehet al-

kalmazni, akar kézuti baleseteknél is — hiszen
akar egy autébuszt is felemel.
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Lakossagi tajekoztato!
Az Oroszlanyi K6zés Onkormanyzati Hivatal jani-

us 3-to6l ujra személyesen is fogadja tigyfeleit a régi
ugyféelfogadasi rend alapjan:

hétfé 13-17 ora,
szerda 8-12 és 13-16 6ra,
péntek 8-12 éra kozott.

Az Ugyfélfogadas az Ugyfelek és a hivatali dolgozék
egészségének védelme érdekében meghatarozott biz-
tonsagi szabalyok betartasaval térténhet, ezek a kdvet-
kezdk:

Az épliletbe belépéskor a testhd mérése megtorténik.
Az éplletben kotelezé a maszk hasznalata, a kéz fer-
t6tlenitése.

Az Ugyintézés gyorsitdsa és egy Ugyintézénél tobb
személy egyuttes varakozasanak elkerllése érdeke-
ben a féldszinten, az informéacié szolgalatnal egy elé-
szlirés torténik (altalanos tajékoztatas adott ligy ese-
tében, Ugyfelek iranyitasa, sorszam osztasa érkezési
sorrendnek megfelel6en).

Az épliletben csak az lgyfél, és azon kiséré tartoz-
kodhat, aki mozgasaban, kommunikaciéjaban segit-
ségre szoruld Ugyfélnek nyujt segitséget.

Az informacié szolgalatnal azon Ugyfelek részére,
akik a személyes talalkozasokat tovabbra is szeretnék
elkertlni, az épulet f6bejaratanal tovabbra is biztosit-
va vannak a kérelemnyomtatvanyok és a helyben tor-
ténd kitoltési lehetéség.

Az elmult hénapokban névekedett az elektronikus Ugy-
intézést igényld Ugyfelek szama. Ajanlott, hogy ha adott
Ugytipus engedi, akkor az Ugyintézés ezen formajat va-
lasszak az ugyfelek. E-mail cimek tGgykoéronként:

jegyzo@oroszlany.hu

hivatal@szakszend.hu

ado@oroszlany.hu
penzugy@oroszlany.hu

oroszlanyi tgyek
szakszendi Ugyek
addhatésagi Ugyek
pénztari kifizetések,
utalasok
varosizemeltetés, kutak,
lakcimmegallapitas
anyakonyyv, szocialis,
hagyatéki igyek
kozteruletfelugyelet@oroszlany.hu

vfo@oroszlany.hu

human@oroszlany.hu

Az Ugyintézéshez szilkséges dokumentaciok az énkor-
manyzat altal mikddtetett honlaprél — www.oroszlany.
hu/varoshaza/polgarmesteri hivatal és ott kivalasztva az
Ugytipust — letolthetéek. A kérelmeket elsésorban elekt-
ronikusan kell benyuijtani, lehetéség hianya esetén sze-
mélyesen a hivatal féldszinti informacios portajan talal-
hat6 irattaroloba helyezhetd. A kérelmek az tigyfél pon-
tos elérhet6ségeit tartalmazzak annak érdekében, hogy
az illetékes Ugyintéz6 az elektronikus vagy telefonos
kapcsolatot tovabbi ligyintézés céljabdl fel tudja venni.

Dr. File Beata
jegyz6
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Az idei évben mashogy zajlanak a
tarsadalombiztositasi és csaladta-
mogatasi ellatasok kapcsan a lejelen-
tési kotelezettségek és lehetéségek,
valtozott tobbek kozott a tamogata-
sok kifizetésének idétartama is. Az
oroszlany.hu weboldalon a ,Allami ta-
mogatasokrél szélé tajékoztatd” cim-
mel megjelent 6sszefoglalé tartalmazza
a csaladi potlék, GYES, GYED, GYET, a
megvaltozott munkaképességliek és
az arvak ellatasanak valtozasait.

Megsziinik az oroszlanyi piacon a
65 év felettiek idésavjara vonatko-
206 korlatozasi rendelet Lazok Zoltan
polgarmester és Dr. File Beata jegyz6
déntésének értelmében. 2020. jUnius
10-t6l, nyitvatartasi idében barmely
korosztaly tartdzkodhat ezutan a piac
terlletén. Azonban tovabbra is felhivjak
a figyelmet a védekezéssel kapcsolatos
szabalyok betartasara. igy a 1,5 méte-
res tavolsagtartasra, valamint javasoljak
— az eladdk esetében is — a szajmaszk,
vagy arcot, orrot takar6 sal vagy kendd
hasznalatét.

Megsziint az az orszagos korlatozas
is, ami 9 és 12 ora kozé szlikitette a
65 év felettiek vasarlasat, tehat az
élelmiszeriizletetekben, drogériak-
ban, piacokon és gyogyszertarakban
vége az idékorlatnak. A rendezvénye-
ket tilté és korlatozo eldirasok tiinyomo
részét is eltorolték. A Magyar Kézldny
szerint tovabbra is kotelez6 a maszk-
hasznalat, a szaj és az orr eltakarasa a
tdmegkozlekedési eszkdzokon, az Gizle-
tekben, és maszkot kell viselnilk a ven-
déglatéhelyeken dolgozdknak.

A kormany 180 nappal meghosszab-
bitotta a veszélyhelyzet ideje alatt le-
jart, vagy annak megsziinését kéve-
téen 15 napon beliil lejaré6 okmanyok
érvényességét, annak érdekében,
hogy a jarvany ideje alatt csokkent-
se az lgyfélszolgalaton a személyes
talalkozasok szamat. Ez azt jelenti,
hogy a 2020. marcius 11. és 2020. ju-
lius 3. kdz6tt lejaré okmanyok Magyar-
orszag terlletén 2020. december 15-ig
érvényesek. Az intézkedés vonatkozik
a forgalmi engedélybe bejegyzett mu-
szaki érvényességi idejére is. A legtdbb
elkészilt személyi okmanyt — a veszély-
helyzet lejartat kdvetden is — postai Uton
kézbesitik az Ugyfeleknek, azokért te-
hat nem szikséges bemenni kormany-
ablakokba.

Bemerészkedhetiink

Tobb honapos kényszerii sziinet utan,
junius 26. dta ismét mehetiink uszo-
daba Oroszlanyon. Az Ujra indulds
elétt minden viz-, és levegdsziirét ki-
cseréltek vagy Kkitisztitottak, a latoga-
tok altal hasznalatos helységeket az el6-
irtakon feliil 6zonos fert6tlenitésnek is
alavetették. Az uszoda minden eddi-
gi szolgaltatasa (szauna, szolarum, me-
dencék stb.) igénybe vehetd, de némileg
szigoritott egészségvédelmi szabalyok
szerint. A bejaratnal elhelyezték a kote-
lez6en hasznalandé kézfertdtlenitét, a
pénztar el6tt elhelyezték a 1,5 méter vé-
détavolsag betartasat segité padlocsi-

kokat. Szigoruan ellenérzik a medence-
hasznélat el6tti kotelez6 zuhanyozaso-
kat is. Az egyéni higiéniai el6irasokon
tul létszamkorlatot is be kellett vezetni-
tik: a szaunakban mérettdl fiiggéen 2-8
f6, a pezsgémedencében max. 12 6, a
nagymedencében legfeljebb 40 f6, mig
a gyerekmedencében maximum 6 gyer-
mek tartézkodhat, ezuttal természete-
sen felndtt kisérd nélkil. A létszamot az
uszodamester ellendrzi, és sziikség ese-
tén intézkedik annak betartdsarol.

A strand azonban az idei évben egyalta-
lan nem nyit ki: ennek oka a sziikséges,
koltségekkel valé takarékossag, illet-
ve az, hogy a megnyitasat dltalaban b6
két honapos munka el6zi meg, melynek
nagy része éppen beleesett a virushely-
zet altal leginkabb érintett idészakba.

Az uszoda és a strand mikodtetése
nagymeértékben a varos koltségvete-
sétdl figg. Orszagos atlagban a ha-
sonl6 intézmények 25-30%-at tudjak
kitermelni sajat mikddési koltsége-
iknek, igy szinte minden esetben az
Onkormanyzatok mukodtetik Oket.

Az Uszast szeret6 lakossagnak és a
mUikddtetést végzo lelkes csapatnak
kdszdnhetéen a Csobband Uszoda
kimagaslik ebbdél a mezénybdl, leg-
jobb évében muikddési koltségeinek
tébb mint felét kitermelve — persze
az Onfenntart6 mikodéstél még ez
is nagyon messze van.

Az oroszlanyi uszoddban idén nyarra
sem az eddigi jegyarak, sem a korab-
bi nyitva tartas: hétkoznap 6.00-21.00,
hétvégén 7.00-21.00 nem valtozott.
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Elismert pedagogusaink

Pedagogus nap alkalmabdl elis-
merések atadasara keriilt sor juni-
us 3-an a polgarmesteri hivatal ta-
nacstermében. A megjelenteket, koz-
titk Lazok Zoltdn polgarmestert, Raj-
nai Gdbor alpolgarmester és Szé-
kely Antalt, a Human Bizottsag elno-
két Dr. File Bedta jegyzé tudvozolte.

»Boldog lehet az az ember, aki olyan
iskolaban, olyan pedagégusok keze
alatt nevelkedhetett, akikre sok év
multan is jo szivvel gondolhat. Az
ilyen ember szdmara - kozéjiik soro-
lom magamat is — iinnep minden nap,
amit az iskola kozelében tolthetett.

- Ma is innepeliink, innepeljiik a pe-
dagdgusokat, akik a mindennapok for-
gatagaban szinte mar-mar lathatatlanul
teszik a dolgukat, akik pdratlan aldzat-
tal hordozzak sziviikben, munkdjukban
valamennyiiink ko6zos jovojét: a ma-
gyar ifjusagot. A pedagogus ott van di-
dkjai szavaiban, mozdulataiban, de ma-
gunkba pillantva is tetten érhetjiik egy-
egy régi, kedves tanarunk, tanitonk szi-
viinkre helyezett gondolatat, kitartdsat.
Sokunk szdmdra 6rokés mércét, soha
nem halvanyul6 példaképet jelentenek
6k, Onék. A pedagogusok munkaja ta-
lan soha nem szolt ennyi kiizdelemrdl,
alkalmazkodo készségiik, tiirelmiik va-
16szintileg soha nem 4&llt ki annyi pro-
bat, mint napjainkban. Tébbek kozott
ezért is tartom kiilondsen iddszertinek
és indokoltnak azt, hogy pedagogus-
napkor fejet hajtsak Onok el6tt. Tarsa-
dalmunk anomalidi, problémai megol-
dasra vard feladatként mind-mind ott
tornyosulnak pedagdgusaink elétt. A
varos nevében koszonom egész éves lel-
kiismeretes és dldozatos munkdjukat,
amellyel a nehéz helyzetekben is helyt
alltak, ovtak, tanitottdk gyermekeinket,
jovonket! Kivanok jo egészséget, pe-
dagdgusi hitiik megtartdsat és sok-sok
gyermekmosolyt!” - mondta koszon-
téjében Lazok Zoltan polgarmester. Az
eseményen varosunk aktiv és nyugdijba
vonulé dvodapedagdgusai, miivészeti-,
altalanos és kozépiskolas tanarai, vala-

mint a Pedagogus Szakszolgalat mun-
katarsai vehettek at elismeréseket.

Az esemény mozgoképes beszamold-
jat keresse az oroszlanyimedia.hu ol-
dalon!

Pedagdgus napi
elismerésben részesiiltek
2020

Oroszlany Varos Ovodai:

» Taupertné Barabds Terézia
« Mertin Angéla

o Sz6kéné Dudas Andrea

o Jelenkané Grof Maria dajka
Nyugdijba vonul:

o Juhacsek Marta

Bakfark Balint Alapfoka Miivészet-
oktatasi Intézmény:

o Sarkozi Attila

o Csuzi Istvan

Benedek Elek EGYMI

o Foldiné Szakacs Zsuzsanna
+ Ujjné Kordkovics Judit
Nyugdijba vonul:

o To6th Eszter

Hamvas Béla Gimnazium:
« Sdahoné Varga Katalin

» Kisné Varga Gabriella
 Ban Ildiko

Nyugdijba vonulok:

« Varga Mihaly

« Vargdné Batori Gyorgyi

TSZC Eotvos Lorand
o Orbén Ferenc Attila

Jézsef Attila Altalanos Iskola

o Horvath Klara

o Kozéik Csilla

o Kéhalminé Bondor Aniké Inez
Nyugdijba vonulok:

» Boros Lajosné

» Magyarné Seregi Borbala

« Nagyné Kovacs Erika

o Varadi Tunde

o Téthné Zadmbo Zsuzsa

Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
o Farkas Gaborné

o Irka Marianna

« Jungerné Pécze Gabriella Agnes
Nyugdijba vonul:

o Moczikné Megyeri Gabriella

Pedagogiai Szakszolgalat
o Torok Anna Maria

ONNEK CIMEZVE

Beindult a kényvtari konyvek koél-
csOnzése, még szigoru szabalyok
betartasa mellett. A kint 1év8 kdnyve-
ket visszavihetik a latogatok az intéz-
mény auldjdba, az elére leadott kol-
csonzési igényt — felndtt és gyermek
kdnyveket — a bibliotékaban 6sszeké-
szitik a konyvtarosok. Az igényeket a
kolcsonzeskfmkk@gmail.com  emalil
cimre kérik bekuldeni, vagy papir ala-
pon a nyitvatartasi idében lehet leadni,
igy masnap mar atvehetik a megrendelt
koteteket. A visszavitt konyvek, folyd-
iratok 72 6ra id6tartamra karanténba
kerllnek. A latogatoknak a muivelddési
hazban torténé belépéskor, a kdnyvek
leadasakor és azok atvételekor is ko-
telezd a védémaszk hasznalata! Ezen
tulmenden kérik a 1,5 méter tavolsag
betartasat. Az olvasoterem tovabbra is
zarva tart.

Ujrainditja a fogyasztasmérék leolva-
sasat az E.ON. A vallalat a leoclvasasok
soran, ahogyan eddig is, fokozottan
Ggyel Ugyfelei, munkatarsai és hozza-
tartozéik egészségének megodvasara.
Az ugyfelek éves elszamold szamlaja
az éves személyes leolvasasok alap-
jan készul. Az éves gaz- vagy arammé-
ré-leoclvasasokat azoknal kezdik meg,
akiknél a leolvasas éppen aktualis. Az
érintett Ggyfeleknek nincs teenddjik, a
tervezett leolvasas datumat az energia-
szamlajukon ellendrizhetik.

Junius 29-én megszoélal a ,Viztorony
Radio”. Az adas napi kétszer két 6ra-
ban szélal meg az interneten. A reggel
nyolc 6rakor kezdédé ,Trambulin” fél
orankeént jelentkezik révid hirésszefog-
laloval, este hat ératol pedig hol varosi
pletykakkal érkeznek, hol az arra ér-
demes helyi embereket mutatjak be.
Este héttdl nyolcig kivansagoknak, ko-
szontéseknek adnak helyet — ezeket
facebook oldalukon és SMS szamun-
kon varjak.

A Volanbusz Zrt. kézleménye sze-
rint julius 1-jétél tobb mas jarat mel-
lett megsziinik a - tébbségében
hétvégente kozlekedd Veszprém-
Kisbér-Komarom és a Budapest-
M1-Tatabanya-Oroszlany-Kisbér vi-
szonylat. A valtozasokrol részletesen a
Volanbusz honlapjan tajékozédhatnak
az utasok. A modositasokat a vasut-
halézat elényét és elsébbségét figye-
lembe véve alakitotta ki a kdzlekedési
tarsasag.
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Csaky Maria, moderntanc-pedagogus. Szamtalan elismerése kozé tartozik a Magyar
Allam Ezulst érdemkeresztje, a Komarom-Esztergom Megyei Prima dij, a Merényi
Zsuzsa-dij és a Tancpedagdgusok Szovetsége altal tobbszér is odaitélt Nivodij,
valamint Tancmuvészetért Dijak. Az oroszlanyi és Oroszlany kérnyéki gyermekeknek
pedig egyszerlden a balettos Marika néni...

Mivel foglalkozik, mit csinal valojaban egy orszagos elismertségl tancpedagogus? _VE_U

Talan kozhelynek hangzik, de én valdban nagyon szerencsésnek tartom magamat, ugyanis tébbnyire
minden, amit csak teszek, azt szeretettel teszem. Persze mondjuk egy zimankds novemberi reggelen én sem

~ | szivesen indulok Utnak, vagyis mint mindenkinél, vannak olyan napok amikor nem tul nagy kedvvel kezdem a
teend6imet, de 6sszességében nagyon pozitivnak itélem meg a munkamat és az életemet.

Eppen egy nyari balett tabort zartal le, onnan érkeztél, mégis tele vagy energia- 5
val és lelkesedéssel. Mi kell ahhoz, hogy minden kerek legyen az életedben? m

A csalad és a tanc itatja at az életemet. EgyértelmUen a csalad az elsd, de nekem van egy masodik csaladom.

Ok azok, akiket tanitok, s6t korabbi tanitvanyaim kozll is tdbben ebbe a kdrbe tartoznak, mert most is szoros
kapcsolat fliz hozzajuk. Ha hosszabb ideig nem latom &ket, hianyozni kezdenek. A tanchoz tartozik, és

egyben hobbim is, a varras, amikor a gyerekek fellépéruhait készitem. De ugyanigy feltélt a kertlinkben valo
ténykedés, vagy a kirandulasok, Ugy egyaltalan a természet csodalata. Ezenkivil minden, ami a kezem alatt

‘-‘- fejlédik, 6rémforras szamomra.
Minden kreativ tevékenységet egyfajta hobbiként élek meg, és ha barmi is kikeril ebbdl a kérbdl, akkor
hianyérzetem tdmad. Biztos vagyok benne, hogy a hozzadllas, a lelkesedés csaladi 6rokség is: gyermekként

ugy éreztem, hogy szileim is tébbnyire szeretettel és nem muszajbdl teszik a dolgukat. A mindennapok nagy

részét masnapi tervekkel zarom, és lelkesedéssel inditom.

Ahogy emlited a munka tulajdonképpen a csaladod része is. Hogyan lehet mégis 6sszeegyeztetni eze- m
ket a szerepeket? Hogyan jut id6d anyanak, feleségnek, édesanyad felé pedig gyereknek is lenni?

Voltak nehezebb idészakok, amikor nagyon sok kihivasnak egyszerre kellet megfelelni, de ez attél még
nagyon is szép volt. Példaul amikor Abel fiam szliletett, Athéna lanyom kilenc éves volt, Uj otthonba koltoztiink,
kdzben Pécsre jartam féiskolara, no meg tanitottam is. A tanitas, és az ehhez kapcsol6dd teenddk, egész
embert kivannak. Pedagdgusként ugyanakkor megadattak a nyari sziinetek, amikor rengeteget tudtam egyutt
lenni a sajat gyermekeimmel, csalddommal, és kicsit poétolni abbdl ami tanév kdzben elmaradt. Az utébbi
idében pedig, ahogy a gyerekek elkerlltek otthonrdl, sokszor ketteseben vagyunk a parommal és ,csak”

ketténk programjat kell egyeztetnlink.

@ Nem lennék @szinte, ha panaszkodnék a virus miatt, a panasz amugy sem vezet semmire. Természetesen
" tettlk a dolgunkat, tartottuk a kapcsolatot a csoportokkal, gyerekekkel, sztlékkel egyarant. Szamomra nehéz

volt sokat egy helyben Ulni a gép el6tt, inkabb mozogtam volna egyUtt a gyerekekkel. De nagyon boldog

voltam, hogy komolyan vették ezt az idészakot is és kreativan, 6rommel kapcsolddtak be az online munkaba.

Amit a munkam soran altalaban nehezen élek meg, azok az idépontok és a hataridék, amelyek most ebben a

néhany honapban egyszerlen eltlintek. Kézben pedig tele volt a haz, végre egytt volt a csalad, nagy kdzds
evésekkel, beszélgetésekkel. Nekem ez egy nagy ajandék volt, tekintve hogy az elmult évek soran sokat
nélklloztik egymast kotelezé feladataink miatt.

Honnan ez a rengeteg energia? Es hogyan jut idéd mindenre? -’E—U’

A munkanknak, vagyis a tanévnek van egy ritmusa. Van egy éves terviink. Ehhez igazitva a mindennapi
teenddket, egyszerlibb el6készlilni és 6sszehangolni a munkat. Az elsé félév mindig alapozas: technikakat és
készségeket fejlesztlink, a masodik félév pedig a konkrét tancok, koreografidk tanulasa, versenyek és a gala.
Persze a nyarunk sem tétlenkedd, hiszen ilyenkor a taborok, és egyéb meghivasos fellépések kdvetkeznek.
Azt gondolom mindaz, amit szeretettel tesz az ember, az nem eshet nehezére. Nalunk szeretetbdl nincs hiany.
A gyerekek csordultig vannak szeretettel. Ezért is vagyok boldog, hogy gyerekekkel dolgozhatok. Persze

@ mindenre nekem sincs idé6m, amire szeretném, ezért is emlitettem, hogy rosszul élem meg a hataridéket.
A gyerekek lelkesedésének egyik fontos mozgatorugoja a szinpadon valé megmutatkozas. Aki megismeri a
szinpadot és megéli, hogy milyen érzés kontaktusba kerliIni a kézdnséggel, az egy idé utan megtapasztalja
azt is, hogy nagyszer(i érzés adni. En igyekszem tdmogatni ezt a lelkesedést. Abban bizom, hogy ezt 6k is
arra hasznaljak majd, hogy jol valasztanak az életben, és képesek lesznek arra, hogy odaadassal végezzék
munkajukat. Van rengeteg korabbi névendékem, akik nem lettek tancosok, de sajat valasztott szakmajukban
mégis azzal az alazattal és lelkesedéssel dolgoznak, amit reményeim szerint a tancon keresztll tanultak meg.
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A balettosokrél mindenkiben az kép él, hogy szerény, visszafogott, de szérnyen kitarté6 emberek.
S S

Azt is megtanuljuk a k6z6s munka soran, hogyan tudnak egyuttmikddni, hogyan tudjék a klénb6z8ségiket

és az egyediségiket — nem kényszerrel(!) — elfogadni. Odafigyeliink az udvariassagra, hogyan szoljanak

egymashoz, hogyan vigyazzanak egymasra, hogy még akaratlanul se bantsak a masikat. Ha pedig mégis

megtorténik a baj, akkor legyenek 8szinték, vallaljak fel 5nmagukat. Mindezek igenis fontos emberi minéségek.

Ezek a képességek szerintem tanithatdéak, aminek az is a bizonyitéka , hogy ezek a kézdsségek hosszu-

; hosszu ideig megmaradnak. Mar régen nem tancolnak, de felhivjak, keresik egymast, baratok maradnak.

@ Hiaba tanitok mar sok-sok éve, mégis mindig kényszert érzek arra, hogy taldljak valami olyan inspiraciét,

amellyel Ujat mutathatunk. Nem szeretném dnmagamat ismételni. Igyekszem tébbnyire valtozatos témakkal

készulni és mindig figyelembe venni, kifaggatni a gyerekeket, hogy mit szeretnének megvaldsitani a szinpadon.

Mert ha magukénak éreznek egy-egy darabot, akkor sokkal hitelesebben tudjak azt atadni a k6zdnségnek.

Raadasul a gyerekek rendkivll kreativak. Ez az egyik legfontosabb tulajdonsag. Ezt kellene mindenkiben

erdsiteni. Ha valakiben megvan az az igény, hogy egyltt gondolkodjunk, hozzateszi elképzeléseit munkankhoz,

azt azzal tudom leginkabb jutalmazni, hogy az étleteit bevonom a koreografiaba.

Neked mit jelent nének lenni? m

A néiesség szamomra egyfajta finomsagot jelent. Egy olyan belllrél fakado, rejtélyes és megfoghatatlan

; szelidség és baj, amit véleményem szerint j6, hogy a kislanyok megtanulnak és magukkal visznek.
@ Hatarozottsagra természetesen sziikség van. A harcias, harsany, hivalkodé viselkedés szamomra nem tul
ndies. Tudom hogy manapsag elég sok zavar van ebben a témaban, talan ezért is érzem fontosnak, hogy a

mai kislanyok ismerjék meg a hagyomanyosan néi mindségeket.

Mi nék érzékenyebbek vagyunk a benniinket kériilvevé kornye- ;
zetre. Mi az, ami mellett Te a leginkabb kiallsz, ha teheted? m’

Egyre inkdbb érzem, hogy amennyire csak téliink telik, ne neveljiink szorongd gyerekeket! Ez egy szérnyd

; csapda és belathatatlan kdvetkezményekkel jaré hiba, amelynek sllyos lelki kdvetkezményei lehetnek!
w A gyerekek tdbbsége nagyon elveszett, nem érzi magéat biztonsagban a vilagban. Nekiink szil6knek és
pedagogusoknak az a dolgunk, hogy tampontok legytink, hogy éreztesslik vellk: szamithatnak rank! Sok

mindent tudunk tenni mi felnéttek, hogy raébresszik Sket a vilag szépségére. Ez a mi felelésséglnk.

Egy mondat, mint ,mott6”: A legfontosabb az ember életében, hogy higgyen abban, amit cselekszik. Hogy a
mindennapi feladatait képes legyen boldogan megélni. Ezért nem szabad semmit raerészakolnunk a gyerekekre
— persze ez nem jelenti azt, hogy ne legyen iranymutatas. Helytelennek tartom, hogy a kisgyerek déntsén olyan
dolgokban, amelyhez még teljesen tapasztalatlan. Azonban szeretetteljes iranyitassal mi felnéttek kell ravezessik
Oket arra, hogy a maguk boldogsagat megtalaljak. A céljaikhoz vezeté Gton kell ratalainiuk a boldogsagukra

Csalad, gyerekek (keresztnév, életkor): Athéna (27) és Abel (18)

Kedvenc ételed: nincs egy kedvenc. Sok mindent szeretek, de igyekszem az egészségtelen dolgokat mell6zni

Kedvenc italod: a viz (kell ennél jobb?)

Enidé: Imadok zenét hallgatni. Ha tllfeszitett id&szak all mogoéttem, akkor szilkségét érzem annak, hogy egyszerten
~semmit” se csinaljak, vagyis kicsit kikapcsoljam az agyam. Ahhoz, hogy képes legyek Uj feladatoknak megfelelni,
regeneralddnom kell. Ha pedig kicsit lazabbak a mindennapok, akkor tudok kicsit a kerttel, a lakassal foglalkozni

Mit olvasol jelenleg: inkabb interneten olvasok, kényvben utoljara Rudolf Nurejev életét olvastam

Leginkabb hasznalt kozosségi média: A Facebook és az Instagram, jellemz&en a munkaval kapcsolatban

Mennyit alszol egy atlagos hétkéznapon? Szikségét érzem, és térekszem ,kialudni” a napi 8 orat
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Batrak Ligaja

Az idei tanévben is megrendezte a
Honvédelmi Szovetség a nagy siker-
rel futd sorozatat, a Batrak Ligajat,
amely ezuttal Sikloson, Balassagyar-
maton, Kecskeméten, Sarospatakon,
Nagykanizsian és Kormenden hozott
felejthetetlen pillanatokat. Az orszag-
ban kialakult veszélyhelyzetre valo te-
kintettel a soron kovetkezd két viadalt
nem tudtdk lebonyolitani, igy a ver-
senyt online folytattak, melyre a Bene-
dek Elek EGYMI is benevezett. Az is-
kola 7. és 8. osztalyos tanuldinak rész-
vételével a honvédelmi sportokat, moz-
gasformadkat, gyakorlatokat, készsége-
ket kellett bemutatni egy videdban ott-
honi vagy szabadtéri kornyezetben. Az
oroszlanyi tanulok — Ujjné Kordkovics
Judit pedagdgus koordinaldsaval — re-
mek produkcidval, a ,Kozonségdija-
sok” kategéridban a 2. helyezést ér-
ték el. Jutalomként g400.000 Ft értékii
sportszer vasarlasi utalvanyt és ajan-
dékcsomagot vehettek 4t.

Pedagogus Kivalosagi Dij
A Sziil6k és Pedagogusok a Gyerme-
kekért Alapitvany szamara kiemelt
fontossagu a pedagogusok munkaja-
nak elismerése, munkajuk tamogata-
sa. A 2019-ben alapitott Pedagégus Ki-
valosagi Dij jeloltjeit a tantestiilet tagjai
titkos szavazassal valasztjak, és az isko-
lavezetés javaslata alapjan véalasztjak ki
koziiliik a nyertest. A Pedagdgus Kiva-
lésagi dij jutalmazottja 2020-ban Né-
methné Pdll Rita.

Rita 1993 ota dolgozik az oroszlanyi
Hunyadi Métyéas Altaldnos Iskoldban
tanitoként. Meghatdrozé egyénisége
a tehetséggondozé munkanak. Folya-
matos magas szinvonald oktatémun-

kajanak eredményeként tanitvanyai
kimagaslé sikereket érnek el matema-
tikabdl a kiilonbozé szaktargyi verse-
nyeken. Munkdjara igényes, innova-
tiv pedagogus. Nyitott a szakmai fej-
16désre, folyamatosan béviti modszer-
tani tudasat. Tantargyait a legkorsze-
riibb eszkozok és modszerek alkalma-
zasaval szeretteti meg a gyerekekkel.
A tehetséggondozassal parhuzamosan
nagy gondot fordit a lemaradd, gyen-
gébb képességli tanulok felzarkoztata-
sara, az egyéni banasmod megvaldsita-
sara. Osztalyfénokként a kozosségfor-
malas mellett fontos szamara a tanulék
személyiségének megismerése, fejlesz-
tése, tandrdin a bizalomteljes, nyugodt
légkor kialakitasa. Rendkiviil elfogado,
tiirelmes, empatikus pedagdégus. Két
éve szervezi és irdnyitja az alsés mun-
kakozosséget. Kollégai elismerik, véle-
ménye meghatdrozé a tandri kar sza-
madra.

Palyan kiviil nyertek

A Magyar Labdarugo Szovetség Fejér
Megyei Igazgatésaga rajzpalyazatot
hirdetett az OTP Bank Bozsik Prog-
ramban szerzett élmények megoroki-
tésére, a programban résztvevok sza-
mara. Az Oroszlanyi Utanpétlas FC
Schaffer Antal és Schaffer Attila edz6k
fiatal jatékosai a karantén idején nem
csak az otthoni edzéseket végezték el,
hanem palyamiveket is készitettek.
Nem is keveset, pontosan tizenharmat,
amivel a palyazé egyesiiletek koziil a
legtobb palyamivet bekiildé egyesii-

let dijat vehette at Mészdros Istvdan az
egyesiilet elnoke. Varga Melissza és
Varga Kende kozonség dijat szerzett,
Molndr Norbert masodik, Fekete Ddvid
pedig harmadik helyezést ért el. A dija-
kat Schneider Béla az MLSZ Fejér Me-
gyei Igazgatdsag igazgatoja, Balogh At-
tila a MOL Videoton tigyvezet igazga-
toja és Bozai Attila OTP Bank Bozsik
Program megyei koordindtora adta at
a megujult MOL Aréna Sosté stadion

gyepszOnyegén.

Mar roplabda is

A helyi altalanos iskolakban tortént
toborzasnak koszonhetéen immaron
15 roplabdas gyerkéc latogatja a Gar-
donyi Sportcentrumban tartott edzé-
seket, ahol valtozé korosztalyban, fiuk
és lanyok egy csapatként ismerkednek
a sportag szépségeivel.

A roplabda taborokban van lehetésé-
giik a gyerekeknek az alapok tovabbi el-
sajatitasara, az alkar-, és kosarérintés, a
nyitas ravezetd gyakorlatokkal valé to-
vabbfejlesztésére. A nydr folyaman tar-
tott tobb tabor koziil kiemelkedik a jali-
usi. Ekkor 3 halad¢ szintet elért vendég
roplabdas leany érkezik a Vasas SC-t6l
(Damsits Réka - Biszku Eva unokéja -,
Fehér Imola és Nagy Alexandra), akik
csapatkapitanyként fogjak segiteni az
edzéseket. Junius végén pedig elkezdd-
dott a feln6tt oktatas is, amelyen a gye-
rekek sziilei, egykori roplabdasok — és
barki, aki a sportdg irant érdeklddik —
részt vehet.

Bizonyara az edz6 személye is garancia
a sikeres fejlédésre, hiszen az egykori
65-sz0ros magyar valogatott, vilagbaj-
noki 6. helyezett, Eurépa bajnoki eziist-
érmes, olimpiai 4. helyezett Biszku Eva
irdnyitja a tréningeket. Munkajarol so-
kat eldrul, hogy mar a kérnyezé telepii-
léseken - igy a kecskédi és a dadi ltala-
nos iskoldban - is felkérték a sportok-
tatdsra.

- Oroszlanyba érkezésemkor nagy
6rom volt szamomra a fogadtatas. A va-
rosvezetok, az iskolak és sportlétesitmé-
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nyek vezetdi egy emberként alltak mel-
lém, és a roplabdazas helyi megvaldsu-
lasa mellé. A jovébeli tervek kozott sze-
repel, hogy szakosztalyként csatlako-
zunk az Oroszlanyi Varosi Sport Klub-
hoz, hiszen bebizonyosodott, hogy van
igény a vdrosban erre a sportdgra -
mondta el a varos honlapjanak Biszku
Eva.

Ismét fizikai
kontaktusban

Marciusban kivalo megoldast talaltak
a karatésok a bezart edzétermiik pot-
lasara. Hatalmas munkaval sikeriilt
négy nap alatt 6sszehozniuk a ,studi-
6t”, ahol a Tatai Kolyoksarkanyokkal
kozosen felvaltva tartottak az online
kozvetitett gyakorlatokat. Az otthoni
gyakorlas lehetdsége igazi meglepetést
okozott nekik, mivel azon kiviil, hogy
a civilek” koziil is sokan csatlakoztak,
meég az idésebb korosztaly kérésére heti
egy alkalommal konnyitett verziot is
bemutattak. A sportolok visszajelzései
alapjan is novelték az edzések szamat:
heti plusz két erdsit6 edzést iktattak be.
Mara mar - 86 nap online edzés utdn
- Ujra a teremben edzhetnek a Raion
Dojo karatésai. A higiéniai el6irasok
most még nagyobb hangsulyt kapnak,
am ez az Osszetartd csapatnak nem
okoz nehézséget. Az els6 edzés csak ja-
tékkal és élménybeszamolokkal telt — a
nyari edzésekre egyébként is jellemz6
a jatékossag. Ami nem azt jelenti, hogy
ne folyna komoly munka, hiszen a két
nyari tdborukban vizsgara is lesz lehe-
téség.

A versenyzék megkezdték a felkészii-
lést az Gszi szezonra, a nehézségek el-
lenére eltokéltek és keményen dolgoz-
nak, hogy hirét vigyék a varosnak. A
csapat tagjai most talan még jobban
igénylik egymas tamogatasat és ebbdl
meritenek erét. Az edzések a megszo-
kott j6 hangulatban telnek, a tradiciok
megtartasaval. A testvérklubbal kozo-
sen tartottdk, amit minden karatés tud:
edzés nem marad el. Szivesen vérjuk a
régi és Uj karatékakat kedden és csiitor-
tokon 17:30-t6l a volt Arany Jénos Alta-
lanos Iskola tornatermében, az ,,orosz-
lanok barlangjaban”.

ONNEK  CIMEZVE
el, hogy az ,,OSE 30” felirat rajzo-
l6djon ki az agyasbol. A folytatas-
ban a nyar mésodik felében az Ofa-
lu nyilt vizesdrkainak Kkitisztitasat
tervezik, majd az 6sz folyaman 30
db facsemete eliiltetésével zarul az
»OSE 30” kozosségi munkasorozat.
Fenti munkdkkal parhuzamosan az

Ko6z0sségi munkaval
tinnepeltek

2020. junius 6-an iinnepelte 3o0.
sziiletésnapjat az  Oroszlanyi
Sportegylet. Rendhagyodra sikere-
dett a jubileum, hiszen az OSE csa-

lad nem a szokvanyos mddon iilte
meg a jeles évfordulot. A nevezetes
napon mintegy nyolcvanan, kosar-
palantak, sziilék, az egyestilet dol-
gozoi és szurkol6i Beck Ferenc el-
nok vezetésével az Allomasi-to
medrének kitisztitasaval foglalatos-
kodtak. Reggel 8 és délutan 2 kozott
mintegy 3 hektdr teriileten tiszti-
tottdk ki a medret. A 30. évfordu-
16t azonban nem csak ezzel az egy
varosszépitési akcioval tinneplik,
ez ,csak” a masodik allomasa volt
ennek a sorozatnak. Az akcid par
nappal kordbban indult, amikoris
a Sportcsarnok el6tti rézsiit tltet-
ték be tobb mint 200 egynyari vi-
raggal. A viragokat ugy rendezték

egyesiilet az év hatralévo részére el-
vallalta a tavaly 6sszel a Malom t6
koré telepitett 100 db facsemete 6n-
tozését, gondozdsat is.




[ri2840

2020. JULIUS

ONNEK CIMEZVE

Tiszta lap

Julius bekoszontével vége a vizsgaido-
szaknak, sikeresen teljesitettem az elsé
évet a szocialis munka szakon, hiva-
tasomra talaltam a - t6bb mint 17
éve tarto alland6 - munka (pénz-
keresés) helyett. Id6sgondozoként —
plane hazi gondozasban - az ember sok
/ torténetet hall, kicsit maga is megnyilik és
a kapcsolat idével mélyiil. Kialakul a biza-
lom, megsziinnek a szégyen okozta pirulasok,
oldédik a hangulat és 1étrejon egy csapatmunka.
Boldog vagyok, hogy a személyiségemmel dolgozha-
tok, mindaz elegendé ahhoz, hogy valakinek a segitségé-
re lehetek, mikozben én magam is segitséget kapok. Hi-
szen — mint azt mar sokszor irtam - felesleges tulpozici-
onalni magunkat, mert a lancolat részeként mindannyian
valamilyen moédon tanitunk, tapasztalatot adunk at és se-
gitiink. Azonban ami igazan érdekes, hogy életemben el6-
szOr érzem ugy, nem kell 6nmagam mellé vagy mogé ten-
nem semmi mast a lényemen kiviil. Ha valaki most meg-
kérdezi, hogy ki vagyok én, akkor mar elégnek érzem ma-
gam ahhoz (megfelelési kényszer nélkiil), hogy cimkék és
a borzalmas el6zményeim nélkil is biiszkén vallaljam je-
lenlegi 6nmagam, azt, ahol tartok. Mar nem kell 6sszeha-
sonlitasi alapot adnom, hogy mindenkinek egyértelmii le-
gyen, honnan jottem és mit képviselek. Megharcoltam sa-
jat magammal, a korabbi irasaimban emlitett démonokkal
és az Onismeret olyan szintii utjara léptem, ahol mar el-
fogadom magam. Az életminéségem jelentdsen valtozott,
persze innentdl nem fels6kategorias autoval jarok, és a Ka-
nari-szigeteken nyaralok majd, hanem a bels6 uton tartok
ott, hogy gazdag vagyok és teljes. A tiszta lap lehet6vé te-
szi, hogy tovabb tudjak épitkezni, de mar nem azért, hogy
masoknak bizonyitsak, én is mélté vagyok és megfele-
16. Hanem azért, mert szamomra fontos dolgokkal foglal-
kozom, élményeket élek meg, sikereket, a lelkem hangjai
szllalnak meg, de mar sokkal tobb szinten. A tiszta lap-
pal nagy feleldsség is jar! Mindenkor hiinek lenni az elve-
imhez és becsiilettel haladni az uton, aldzattal tenni a dol-
gom, az ego hangos szavat elnyomva cselekedni, kidolgoz-
ni magambdl a maradék fajdalmat, kormanyozni az éle-
tem hajojat. Azt hiszem, hogy szamomra az volt a legnehe-
zebb, hogy megtanuljam meghuizni a hataraimat és meg-
tanuljam az életemet mindségi moédon élni! Az egyik leg-
fontosabb dolog, hogy tiszta és atlathatd keretek kozott
tudjak mukodni, feddhetetlen személyiséget biztositsak,
ami nem azzal egyenld, hogy sosem estem el, hanem az-
zal, hogy a szavaim és tetteim egyensulyban vannak, vala-
mint torekedjek arra, hogy mindenkor a lojalitas mtkod-
jon bennem. Es ami a legfontosabb: olyan emberek kozott
lenni, akik ebben tarsak, kapcsolataim mindsége is a tisz-
ta lapot tiikrozik!

Pazmdndi Aniké
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