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Biinmegelozeési hirek gyerekeknek, sziiloknek

E havi hirleveliinkkel szeretnénk segiteni abban, hogy a kijarasi korlatozas ideje
alatt aktualis és hasznos tandcsokat adjunk gyerekeknek ¢és felndtteknek
egyarant. Mit tehetnek a gyerekek, ha egyediil vannak otthon, és hogyan osszak
be a napjukat? Ebben segitenek a kdvetkezo infografikak:

I

| Ne nyiss ajtét idegennek,

I ha telefonon idegen/rejtett szamrél hivnak,
ne vedd fel!

I Ne chatelj ismeretlenekkel!

Maradij otthon, és id6kozonként hivd fel sziileidet!
De figyelj arra, hogy ok is elérjenek téged!
:A veluk megheszélt szabalyokat tartsd be!

| Internetezés kizben figyelj arra,

I hogy senkinek ne add meg semmilyen adatod,
mert visszaélhetnek vele!

I Azt se mondd el, hogy egyediil vagy otthon!

| Ha baj van, szileidet hivd!
leuk VESZHELYZET esetén hivd a 112-1!

I Tanulj, jatssz, pihenij!

forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/eqyedul-otthon-
figyelj-most-is
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A virus elleni kiizdelemben

Te is segithetsz
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Uj napi rutin - 6j szokdsok Segits nagyszileidnek! : Figyelmeztesd a nagyiékat!
Alakits ki egy napirendet, Beszélj velik | Maradjanak otthon!
ami a tanvlasod minél tobbszor telefonon. | Ha szeretnének valamit,
és az otthonléted segitheti, Segits nekik a bevasarlasban, | ratok batran szamithatnak.
atlathatobba teszi a napodat! a gyégyszerek kivaltasaban, I Ha idegen hivja telefonon
igy lesz idéd a tanulasra vagy barmiben, vagy csonget az ajton,
és a szérakozdsra is. amire esetleg szilkségiik lehet, | ne hagyja magat becsapni.
Gondold at annak érdekéhen, | Hivja ilyen esethen
és tervezz sziileiddel egyitt! hogy ne kelljen elmenniiik otthonrdl. | a sziileidet és a renddrséget!
______________________ T——————————
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Maradj otthon! : Tartsd a kell§ tdvolsdgot!
|
|
|
|
|
|

Ne légj egész nap a gép eldtt!

Fokozottan figyelj arra,
hogy minél kevesebb idot
tartozkodj a lakason kiviil,
és errol beszélgess
minél tobbet a csaladtagjaiddal is!

Amikor kilépsz a lakashél,
fokozottan figyelj arra,
hogy keriild a tomeget,
és tarts legalabb 2 méter tavolsagot
a tobbiektol.

Elore tervezd meg,
hogy mennyi idot akarsz
internetezéssel tolteni aznap.
Ne feledd: a kozosségi oldalakon
csak ismerdssel beszélgess,
személyes adataidat pedig
senkinek ne add meg.

Forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/a-
virus-elleni-kuzdelemben-te-is-seqgithetsz
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A boltok nagy része zarva van, sokan az interneten vasarolnak. Mire
vigyazzunk?

Kérjiik, hogy vasarlaskor mindig gy6z6djon meg az alabbiakrol:

. Online és telefonos vasarlas esetén az elado hitelességérdl;

. nézze meg, van-e €érthetd, magyar nyelvii weboldala és az biztonsagos-e, reklamécios
lehetdséget tartalmaz-e;

. fel lehet-e venni az eladoval a kapcsolatot, visszahivhato-e;

. érdemes mas vevok véleményét is elolvasni;

. gy0zddjon meg a termék eredetérdl, hitelességérdl — gyanus, ha tal olcso;

. fontos informéacio, hogy milyen egyéb koltségek terhelik a vasarlast.

. Személyes vasarlas esetén javasoljuk, hogy keriilje a hazalokat;

. ne engedjen idegeneket a lakasaba;

. a termékre szakosodott {izletben vasaroljon;

. egészségligyi terméket csak hiteles forrasbol szerezzen be;

. ha bizonytalan, forduljon elébb szakemberhez!

Amennyiben ugy érzi, hogy csalok, blinozok probaljak becsapni, tegyen bejelentést a
renddrségen!

forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/szervezeti-
hirek/telefonos-csalok-a-who-neveben
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