BUNMEGELOZESI
HIRLEVEL

2022. julius
Jeles napok:

Julius 01. egészségiigy napja
Julius masodik vasarnapja vasutas nap
Julius harmadik vasarnapja polgaror nap

VAKACIO!

Az elmult évekhez képest sokkal tobb a szabad vizeinkben halalat lelo fiir-
d6zo. Fontos tudnivalokat kivanunk megosztani mindenkivel, amelyeket be-
tartva elkeriilhetok a tragédiak! Legyiink a hdség ellenére koriiltekintdk, fi-
gyeljiink a fiird6zéssel toltott iddben 1s egymasra., masokra.
Kedvenceink is megsinylik a nyari forrosagot, legytink rajuk tekintettel, €s a
hitivosebb napszakokban vigyiik 0ket hosszabb sétara, és keriiljiik az intenziv
mozgatasukat , a forr6 betonon valo sétat, hiszen testiik felforrésodhat, man-
csuk megéghet. A meleg napszakokban kizardlag sziikségletiik elvégzeését
biztositsuk nekik. Szabadban €16 allataink eldtt naponta tobb alkalommal
csereljiik az itatovizet, alakitsuk ugy ki az életteriiket, hogy arnyékba tudja-
nak huzdédni. Tartsuk szem el6tt az allatvédelmi torvényilinkben megfogalma-
zott intelmet: mindenki koteles a ,,j0 gazda gondossagaval” tartani allatait.
Ko6zz¢ tessziik a tobb nyelven irédott idegenforgalmi szezonban kiemelkedo-
en fontos informaciokat tartalmaz6 kiadvanyunkat, valamint ismeét felhivjuk
mindenki figyelmét a bankkartyakkal kapcsolatos veszélyekre. Az interne-
ten torteno blunelkovetok nem
pihennek, megtalaljak azokat a mddokat, amellyel akar jelentds kart
okozhatnak az 4ldozataiknak.
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BIZTONSAGOS FURDOZES

A nvir egyik veszélyforriszat a szabadvizek é= a strandok jelentik.
Szabad vizekben kiziarolag olvan helven menjink vizbe, ahol azta JFURDESRE
KIJELOLT HELY” tibla megengedi. Tiltotabla ezetén tilos a firddzés az adott
toban, vagy folyoszakaszon.

Tiltotabla: |

FURODNI
TILOS!

Nyaron a viz segit elviselni a hoseget, valamint a strandok remek szorakozasi
lehetoseget is biztositanak. Akar folvo, to mellett, vagy egy strandfirdc medencejeben
hisdhink a firdozes komoly veszelyeket rejt. A meggondolatlansag az alapveto
szabalyok figyelmen kawiil hagyasa minden evben kivetel aldozatokat

A nyar egvik veszelyforrasat a szabadvizek s a strandok jelentik A fardes tilalmat,
vagy a veszelyes, fiirdésre alkalmatlan helyeket “FURODNI TILOS!” tablaval jelzik. A
folyc- es allovizekben flirddni csak azokon a helyeken szabad, ahol a tiltast nem jelzi
tabla vagy kifsjezetten kijeldlt firdchely. Szabadvizek menten a legbiztonsagosabb a
kijeld)t firdchelyen tortend fiirdozes, mert azokat a helyeket szakemberek valaszijak
&z jeldlik ki. A Hirdésre kijel5it helyeken is Ggyelni kell hogy 2 béjakon belil tirténjen
a firdozes.

Tiltott helveken kulondsen veszélyes aflirdozes, ilyenek ?éldéul abanyatavak melvek
hirtelen usexvﬁ.lmk, veszelyes hulladekok lehetnek az alian, raadasul csak aviz felszine
meleg, az alja rendlkvil hideg lehet. A tiltoit helyen valo furdozes sza‘bﬁlysértémk
minosul!

Néhimv id 3 bi - firdozés érdekiben:

s Gyengen uszok csak sekely vizben furddjenek!

* Szeszesitaltcl befolvasolt, gvegyszer vagy kabito hatasu mas szer miath bodult
allapotban tartozkodjon a firdozestol!

s Napozas utan testet zuhanyozassal, vagy mas modon hutse le, falhetviilt testiel
soha ne menjen a vizbe!



Sziv- &5 errendszeri-, légze-, tovabba mozgasszervi betepseghen szenvedok

egvedul soha ne furddjenei

Aki nem tud uszni, kizarolag sekely vizben fiirddzzin, meg felfuthato

gumimatracra, vagy uszogumira tilv se menjen mely vizbe.

Az uszoeszkdzdk (vizi bicikli, pumimatrac, illetve mas felfuhato eszkdz)

haszalata szinten flirdesnek minosil, 17y ezek hasznalatara is a fiirdes szabalyai

vonatkomak.,

Fiirdozok kozeleben uszoeszkdzket haszmalni csak ugy szabad, hogy azok a

fiirdozoket ne veszelyeztessek, ugralni olyan halyen lehet, hol azt nem tiltjak.

Gumimatrac, vizi bicikli hasmalata soran falhevilt tastéel nem szabad vizbe

ugrani, es ne ugerjanak a vizbe anelkil, hogy elozetesen nem gydzadtek meg 2

meder melysegerol. Fejes-ugras a sekely vizbe sulyos seriilést okozhat!

Ismeretlen helyen ne ugorjon vizbe, ugyanis a vizfelszin alatt talalhato & nem

lathato kivek, coldpok, karok s egveb targyak maradando csigolya- &5

gerincseriilest, rosszabb esetben akar halalt is okozhatnak!

Ha hunaros vizen kell abuszni, akkor azt a leheto legkisbb mozdulatokkal tegve!

Az uszni nem tudo gyermekelnek mindenfelekepp, de 2 jol uszoknak is celszeru a

mentomelleny vagy mentd-galler hasznalata. Biztonsagos a megfeleld meraty,
akgaueml rendelkezo mentomelleny.

Gyermeket mg a mpu‘.on sem hagyunk feliigyelet nalkil!

Gyumk 2 xﬁusagx csoportok asaten 2 csoport vezebogmek a fiirdozok

letszamanak megfelald szamu, jol uszo & a vizi mentashen jartas feinott

szemelyekbal figveld es mentacrsaget kell allitania,
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POLICE

Ne hagyjon értéket a gépkocsijaban!
Don’t leave valuables in the car!
Lassen Sie keine Werte in Threm Auto!

megkozlekedési eszkozokon, bevasirlaskor tigyeljen értekeire!
for your valuables during the public transport and shopping!
len Verkehrsmitteln, beim Einkauf achten Sie auf ihre Werte!

Strandon ne hagyja Grizetleniil pénzét, iratait!
\cave your money and pesonal documents unattended on the beach!
lassen Sie Ihre Werte auf dem Strand nicht unbeachtet!




tek megel6zése érdekében tartsa be a sebességkorlatozasokat!
f:\_&»‘»p the \}»\.J limit because of acc lem prcvcnti()n!
Sie die Geschwindigkeitsgrenzen, um die Unfaelle zu vorbeugen!

Lakott teriileten kiviil, éjszaka és korlatozott litdsi viszonyok kozott
kerékpdrozdskor kotelezd a lathatésdgi mellény!
Out of built-up area, among the limited visibility and during the bicycle
obligatory to use the waistcoat!
Ausser gewohnten Gebieten in der Nacht und bei beschraenkter
Sehbarkeit ist das Tragen der Sichtbarkeitweste obligatorsch!




ALLASHIRDETES

A KOMAROM-ESZTERGOM
Megyei Rendor-fokapitanysag
iskolaor munkakér betsltésére
varja a jelentkezoket.

POLICE _

A felvételt nyert jelentkez6k komplex felkészitést kapnak
a munkakorrel jaré kotelezettségek teljesitésére.

A képzés id6szakara (heti 40 6ra) valamint,
sikeres vizsga letétele utan br. 220 000 Ft havi munkabért garantalunk.
Amit még kinalunk: évi br. 200 000 Ft cafeteria

Jelentkezési feltételek:

- cselekvoképesség
- magyar allampolgarsag
- allandé bejelentett belfoldi lakohely

- egészségi, fizikai, pszichikai alkalmassag
- a jogszabaly altal el6irt hatésagi erkolcsi bizonyitvany

Elonyt jelent:

- kozépfoku (kozépiskolai, szakiskolai/szakmunkasképzo),

illetve ennél magasabb végzettség A szabad S

Komarom-Esztergom

- rendvlcl’a.delmi vagy rendéslzeti végzettség/tapasztalat Megyei Rendér-fokapitanysag

- neveldi-oktatoi végzettség/tapasztalat Huménigazgatasi Szolgalata ad

- a nevelési-oktatasi intézmény kozigazgatasi részletes tajékoztatast.
teriiletén allandé lakcim, illetve tartézkodasi hely Posta cim: 2801 Tatabénya, Pf.: 131

E-mail: karrier@komarom.police.hu

Munkavégzés helyszine:
A kijelolt nevelési-oktatasi intézmény.

Az iskolaor:

Kozremiikodik a nevelési-oktatasi intézmények rendjének — azok teriiletén, tanitasi
id6ben torténd — fenntartasaban. Intézkedésre és kényszeritéeszk6z hasznalatara
jogosult, kozfeladatot ellaté személy.

Bovebb tajékoztatas a fenti elektronikus elérhetéségeken, illetve a www.police.hu/iskolaor weboldalon.

Telefon: 06-34/517-715
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®AHOGUTA MEGELOZHETO!
VIGYAZZ KEDVENCEDRE!

Magas homérséklet és/vagy magas paratartalom
esetén biztosits megfeleld koriilményeket kutyad szamara!
TILOS!

« a nehéz fizikai munka (kutyakidllitds, vadaszat, kiképzés, stb.)

e a zart térben tartézkodas (auté, télikert, liveghdz)

« a szdjkosar alkalmazasa (kivéve, ha elengedhetetlen, de csak rovid ideig és csakis olyan, amiben tud lihegni)

« a lancra kikotés

A jatékot, kiképzést ne vidd tulzasba még az esti orakban sem, mert még akkor is komoly egészségiigyi problémat okozhat.
Ha napkozben viszed kutyadat sétaltatni, akkor csakis rovid ideig és arnyékos, fiives teriileten tedd.

Hosszabb sétara idealis a reggel 8 6ra elotti és az este 8 ora utani idopont.

ELENGEDHETETLEN!

« az elegendg, friss, tiszta ivovizrél gondoskodas (otthon és séta kozben is)

« a folyamatosan arnyékos, hiivos hely biztositasa (a hlivosség a lakasban is fontos)

« a hosszlsz6r( kutya bunddjanak lenyiratdsa (megfelelé hossz meghagydsaval, hogy a naptél azért megvédje)

Kiilonosen veszélyeztetettek Rizikéfaktorok
« a rovidorrd kutyak: pl. Bulldog, Sharpei, Mopsz, Boxer, Boston Terrier o tllstly
« aszanhuzo kutydk: pl. Alaszkai Malamut, Szibériai Husky « vastag, sotétszord bunda

« a fiatal (6 hénap), idds kutydk (nagytestd 7 év felett, kistest(: 14 év felett) « betegség
 az izmos, nagytestd kutyak: pl. Rottweiler, Mastiff
« a dupla szérzet( kutydk: pl. Csau-Csau, Németjuhdsz, Border Collie

A HOGUTA TUNETEI

40 °C feletti testhémérseklet (akar 43 °C!)

megmerevedes
roham. sokk

- / eszméletvesztés, koma

tagra nyilt pupillak

habos orrvaladék

o

gyors erételjes lihegés, nehézlégzes
megvastagodott, ragados nyal, szajhabzas
lila, duzzadt nyelv

voros és fénytelen, majd sziirkés nyalkahartya
8

(véres) hanyas. has
segitd mancsot!” szapora pulzus, szivverés

Teendok:

Hguta esetén a legfontosabb a hiivds helyen torténs FOKOZATOS HUTES azonnali megkezdése.
NE locsold, ne tegyél ra jeget és ne tedd hideg vizes medencébe! A drasztikus hiités eredményeként
szivmegallas kovetkezhet be! Haszndlj inkdbb vizes toriilkozot vagy lepeddt (nyak, honalj, Iagyék, has, végtagok
teriiletén) és cseréld, amint dtmelegszik. Ha nincs sokkos allapotban kis mennyiség(, csapviz hémérsékletd vizet
adhatsz neki, ha szeretne inni, de semmiképpen ne er6ltesd. Amint a kutya testhémérséklete elérte a 39,5 °C-ot,
vidd azonnal orvoshoz (még akkor is, ha dgy tiinik, hogy j6l van, ugyanis komplikaciok Iéphetnek fel).

www. kutyaelsosegely.hu

#




FIGYELEM!

Ne hagyj az autoban!

Segélyhivé szam: 112

Készitette: Komarom-Esztergom Megyei
Renddér-fokapitinysag

Biiniigyi Osztaly Biinmegel6zési Alosztaly




