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Szakérté szemmel
Egyre tobben vesznek fel valamilyen
oltast a koronavirus tiinetei ellen. Si-
mon Zoltdn helyi szarmazasa bioké-
mikust kérdeztiik, hogy mi éllhat a
vakcinakkal szembeni bizalmatlan-
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Elkésziilt a kéményseprdok uUtemter-
ve, mely szerint 2022-ben Orosz-
lanyban februartdl (!) augusztusig
kopogtathatnak a fekete ruhasok a
kéménnyel rendelkezé lakdingat-
lanokban. A sormunka utemtervvel,
és a tevékenység ellatasaval kap-
csolatos minden tovabbi részletes
informaci6 a www.kemenysepres.
katasztrofavedelem.hu weboldalon el-
érhetd.

Januar 3-atol fizetés nélkiili szabad-
sagra kiildenék az oltatlan tanarokat
az allami kézoktatasban. A tanév biz-
tonsdgos megszervezése érdekében
az 6raaddk és a mesterpedagdégusok
heti 6raszamat emelnék meg.

Decemberben ismét tiiz volt a sze-
méttelepen, ahol csaknem nyolc-
szaz kobmeéter szemét izzott. Az
esethez tobb telepllésrél vonuld 26
tlzoltd — kodztlik 6nkéntesek is — hajna-
lig valtotta egymast, a vizsugarak mel-
lett egy rakoddgép kdzremUiikodésével
klizdottek a tlizzel.

A bejelentéstél szamitva négy napon
belll fogtak el a rendorok azt a 19
éves betdrét, aki egy hétvégi hazbdl
minden mozdithatot elvitt, és leadott a
vastelepen. Gyanusitotti kihallgatasan
F. Dezs6 beismerd vallomast tett.

Ujévi koszonto

Kedves Oroszlanyiak!

Szeretettel és tisztelettel koszontom
Onoket, csaladjaikat, szeretteiket, és
barataikat. Ismét évhatarhoz érkez-
tiink, amikor fordul az id6, és fordul a
naptarban is az évszamlalé. Ha végé-
re ériink valaminek, erés késztetést ér-
ziink arra, hogy visszatekintsiink a ma-
gunk mogott hagyott idészakra. Ilyen-
kor elcsendesediink és visszanézziik,
Osszegezziik mindazt, ami veliink vagy
épp korilottiink tortént. Polgarmester-
ként nekem, elsésorban varosunk 2021-
ben megtett, olykor rogos utjat kell ér-
tékelnem. Minket sem keriilt el a koro-
navirus jarvany, az ipari parki cégein-
ket elérte az autdipari valsag, mely im-
maron kijelenthetd, hogy vilagvalsag-
ga alakult at. A szamos nehézség elle-
nére sok mindent sikeriilt elkezdeniink,
fejleszteniink, befejezniink, atadnunk
annak érdekében, hogy otthonunk,
Oroszlany gyarapodjon.

Koszonom a koz szolgalataban dolgo-
z0k, az egészségligy- és a szocidlis vé-
delem tertiletén feladatot ellatoknak, az
6vodai dolgozdknak, az iskoldk oktato-
inak, nevel8inek, az Onkorményzatban
és intézményeiben dolgozé kollégak-
nak a mindennapi, olykor ember feletti
faradozasat. Koszonet és elismerés ille-
ti a képvisel0 testiilet tagjait, a nemzeti-

ségi onkormanyzatok, civil szervezetek,
egyesiiletek tagsagat, a helyi egyhazak
vezetdit, hiveit, mert lehetdségeikhez
képest a kritikus helyzetekben is min-
dent megtettek telepiilésiink fejlodé-
se, gyarapodasa, a kozosségi érzés erd-
sitése érdekében. Es kdszoném Onok-
nek oroszldnyiaknak azt, hogy néha ra-
vilagitottak a hibainkra, hiszen Mi, igy
egyiitt voltunk erések 2021-ben.

Ugy vélem, kell6 hittel, énbizalommal,
ugyanakkor aldzattal kell nekivagnunk
az eléttiink allo évnek is. A 2022-es év
is uj kihivasok elé allit benniinket, me-
lyeket kell6 koriiltekintéssel és odafi-
gyeléssel egytitt kell megoldanunk a tel-
jes képvisel6-testiilettel és természete-
sen Ondkkel, oroszlanyiakkal dsszefog-
va. Kérem, hogy a tovabbiakban is le-
gyenek résztvevdi és részesei telepiilé-
siink alakuldsanak! Hiszem, hogy egész
telepiilésiink, és mi benne él6k is vala-
mennyien méltok, érdemesek vagyunk
egy sikeresebb jovére, és bizom abban,
hogy azt meg is fogjuk teremteni ma-
gunknak. Tegyiik ezt kozosen, kozos
erével, nem egymas mellett élve, hanem
egymassal egyiittmtikodve!

Arany Janos szavaival kivanok jo egész-
séget, sok oromet és boldogsagot 2022-
ben is varosunk minden polgaranak:

»Kiviil, beliil maradjon békében az orszag,
A vdsdarra mendket sehol ki ne fosszdk.
Béke legyen a hdzndl és a szivreddben,
Adjon Isten, ami nincs, ez 1ij esztenddében.”

Lazdk Zoltan
polgarmester

esulet
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Hogy is van ez? — Hotolas és sdszoras

Korabban, még akar 5-10 évvel ez-
elott sokkal keményebb teleink vol-
tak. A forgalom a toredéke volt a mai-
nak, és a résztvevoéi sokkal jobban sza-
mithattak egymas segitségére. Mara
joval ritkabb jelenség a ho, de még a
fagy is. A jarmiivezetés, és altalaban a
kozlekedés kulturaja is sokat kopott.
A kozosségi médidban gyakran iitkoz-
nek is a vélemények, hogy elégséges-e a
héeltakaritas a varosban, vagy csak si-
man a tél az ilyen? A vérosi utakat — sok
mas varosiizemeltetési feladattal egytitt
- az Oroszlanyi Ingatlankezel6 és Hasz-
nosité Zrt. (OIH Zrt.) gondozza. Ebbe
a katyuzas, feldjitas, mellett a hotolds és
a soOszoras is, vagy ahogy 6k mondjak:
»téli sikossagmentesités” is beletartozik.
Németh Gabor vezérigazgatot kérdeztitk
arrdl, hogy mit varhatunk el téliik egy-
egy hdesés utan Oroszlanyban?

4Z': Mennyiben valtozott a hétolas-
s0szoras rendszere az elmult években?
N. G.: A rendszer alapvetéen nem val-
tozott a kordbbi, adott esetben évtizedes
tavlatra visszavezethetd modokhoz ké-
pest. Az Onkorményzattal kotott keret-
szerz6désiink november 15. és marcius
31. kozotti idGszakra szabalyozza a fel-
adatokat. Persze ezt az idésavot a tény-
leges iddjarasi helyzetek nagyban befo-
lyasolhatjak, adott esetben ez elérébb is
hozhatja az indulast, de ki is tolhatja a
végét. Az OIH Zrt. biztositja a feladatok
elvégzéséhez a felszereléseket, gépeket,
anyagokat és a munkaerdt sajat eréfor-
rasain belill, illetve bevonhat alvallalko-
zokat is. A munkak elvégzéséhez sziik-
séges pénzt az 6nkormanyzati koltség-
vetés ,téli utiizemeltetés” néven tartal-
mazza. Az elvégzett beavatkozasok kolt-
ségét az onkormanyzat megfelelé nyil-

vantartas alapjan, utélag fizeti meg tar-
sasagunknak.

420': Mi hatarozza meg, hogy mikor
indulnak a hétolé auték? Van allando
iigyelet?

N. G.: Ejszakdra is berendelheték a
kollégak és hétvégén is van hotigyelet,
ilyenkor az el6készitett gépek is azon-
nal elkezdhetik a munkat. A hétol6 au-
tok akkor is elindulnak, amennyiben a
lehullé és rovid id6n beliil el nem olva-
do6 ho vastagsaga még nem éri el a biz-
tonsagos tolashoz szitkséges minimu-
mot. 5 cm alatt ezekkel a gépekkel nem
lehet tolni, a hdekék ne okozzanak vé-
letleniil se kart a burkolatokban, ekkor
lathatoak felemelt toldlappal. Ilyenkor
sikossdgmentesité anyagot juttatnak ki a
jarmuvek. Sok esetben a varhatd csapa-
dék megérkezése el6tti ,,aldsozas” is se-
giteni tud, mivel a kijutatott anyag mi-
nusz 7 fokig folyamatosan biztositja a
ho és jég olvadasat. Persze a kézi, vagy
geépi sozast is tobbszor meg kell ismé-
telni, amennyiben a havazas, vagy 6nos
es6é nem all el.

42: Mi alapjan valasztjak meg az ut-
vonalukat, az utcak sorrendjét? Mi az
elvart id6, ami alatt végezni kell?

N. G.: A szerzédésiink része két tér-
kép, mely a mentesitendé utakra és jar-
dakra bontja a vérost. Az egyik a gép-
jarmuvek altal hasznalt kozlekedési ut-
vonal, a masik pedig a gyalogosok al-
tal hasznalt utvonalak. Fontos kiemelni,
hogy az 6nkormanyzat megbizasa alap-
jan kizarolag belteriileten talalhaté koz-
lekedési teriiletek sikossag mentesitése
torténik. Tehat parkolo kocsisorok ko-
z6tt, jarmiivekkel teli parkoldkban ez a
munka nem végezhetd. Boltokhoz, ipari
uzemekhez tartozo teruleteken lizem-,

vagy maganteriileteken, a burkolt felii-
lettel nem rendelkezd kozlekedési utvo-
nalakon, gyalogos ,csapasokon” ezek a
tevékenységek szintén nem végezhetok.
A prioritast tekintve els6dleges a tomeg-
kozlekedés altal is hasznalt utvonalak
tisztitasa, aztan a lejtds, vagy veszélyes
kanyarral rendelkez6 szakaszok, utd-
na a tombhadzas teriiletek, majd azt ko-
vetden a telepiilés egyéb lakoovezeti ut-
cai kovetkeznek és igy tovabb. A jardak-
nal elsédleges a hidak, 1épcsék és a feliil-
jaré6 megtisztitasa, majd a buszmegal-
lok és az iskoldk, rendeld, hivatal, pos-
ta stb. megkozelithetésége. A jardakat
tekintve gy szdl a szabdlyozas, hogy a
belteriileti, tombhdzas részeken, ahol az
utca mindkét oldalan van jarda, ott elsé
korben ,,csak” az egyik oldali jardat kell
mentesiteni.

N. G.: Az utakat tekintve Osszességé-
ben kb. 30 km hossztsagu utszakasz-
rdl, a jardaknal igy is tobb 10 kilométer-
nyi hosszusagrol kell beszélniink a varos
belsé teriiletein. Az elvart id6 az idGja-
rastol is fiigg, de amennyiben elll a ha-
vazas, akkor 24 oran belil kell biztosita-
ni a kozlekedés lehetdségeit.

4277: Ki készitette ezt a térképet, és ki-
nek van lehetésége valtoztatni rajta?
N. G.: A térképeket az 6nkormanyza-
ti hivatal teleptilésiizemeltetési osztalya
késziti, de azt minden évben attekinti és
jovahagyja a VFKVB is. Az utvonalak-
rél és teriiletekrdl tarsasagunk is rend-
szeresen egyeztett a hivatal illetékesei-
vel. A mellékletek kezelése, valtoztatasa
alapvetéen az onkormanyzat lehet6sége
és feleldssége

427" : Ezen a varoson atmend, orszagos
kozut latszik a legfontosabbnak.
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N. G.: Igen, de nem nekiink. A legna-
gyobb kapacitdsu, telepiilésen beliil ta-
lalhaté orszagos utak {lizemeltetése és
karbantartasa a Magyar Kozt feladata.
Allami feladat, allami finanszirozassal,
igy ezek a szakaszok nem szerepelnek az
onkormanyzati téli utlizemeltetési tevé-
kenységek kozott. Ezek az titszakaszok a
Kecskédi utca, Dozsa Gyorgy utca, Kor-
nyei ut, Rdkoczi ut, Bokodi ut. Ezért van
az is, hogy a Dézsan példaul nem is ka-
tyuzhatunk nydron: nem a mi keziink-
ben van az az ttszakasz.

Erdekes helyzet példaul, hogy a mar le-
takaritott jardara a Magyar Kozit hokot-
réja dobja vissza a havat, vagy félig ol-
vadt jégtomboket, ami ott visszafagy...

Példaul Dézsa Gyorgy utcaban, vagy a
Bokodi uton. Ide amint tudunk tehat, ak-
kor is vissza kell térni, amennyiben mar
elallt a ho és jartunk mar ott.

4Z0: Hany ilyen jarmiviik van az
utakra és hany a jardakra? Hany f6
kézi munkast tudnak mozgodsitani?

N. G.: Az utakra két szord, told Ossz-
kerék meghajtasu teherautd, tovabba
ma mar egy sajat rakodogép, mellyel a
széroéanyagot toltjik fel a gépekbe. De
ha ugy adddik, erre a rakododra is van
tololapunk. A jardakra harom kistrak-
tor van, melyek szintén tudnak szor-
ni és tolni is. Mivel az egyik ilyen na-
gyon Oreg traktor a karacsony el6tt saj-
nos végérvényesen elhasznalodott, igy
jelenleg zajlik egy masik, meglévé trak-
torunk 4talakitasa is. A fizikai munka-
sokat tekintve egyszerre maximum 15-
18 6 tud részt venni a tevékenységben.
47 : Ezek a szamok elegenddek a fel-
adathoz?

N. G.: Amennyiben nincsen nagyobb
mennyiségli csapadék, ugy megfeszi-
tett munkaszervezéssel és lakossag némi
tirelmével most még igen. Azonban
egy biztonsagos és megfeleléen opera-
tiv, folyamatos munkavégzést tekint-
ve mar nem. Idedlis esetben az lenne
j6, ha 10 emberrel nagyobb lehetne a fi-
zikai allomany, akik persze egyész év-
ben részt tudndnak venni a varosiize-
meltetési, kozteriilet fenntartasi felada-
tokban. Egy ilyen létszam bévités sokat
tudna lenditeni mind a téli koriilmé-
nyek kezelésén, mind a varos dltalanos
fenntartasan, gondozasan is. Ez azért is
fontos, mert jelenleg ,kozhasznu mun-
késokat” 2-3 {6 kivételével, tervezhetd-
en és kiszamithatéan nem tudunk al-
kalmazni, pedig nagy sziikség lenne az
6 kiegészitd munkajukra is. Régebben
ezen kollégak szama 20-30 f6t is elért...

Lathatd, hogy minden segitség sziiksé-
ges a lakossag, vagy egyéb szervezetek,
intézmények részérdl, sajat ingatlanjuk
kornyékén. Itt kell megjegyezni, hogy a
tombhazas lakoteriileteken a 1épcs6ha-
zakhoz kozvetlenil vezetd, ugynevezett
bekotd jardak, az intézmények esetében
a bejaratok, kapuk kozvetlen kornyéke,
valamint a csaladi hazas dvezetekben az
ingatlan el6tt hiz6do jarda szakaszok
sikossag mentesitése egyébként is az in-
gatlanhasznalok feladata.

427" : Hogyan torténik a tényleges ho-
helyzet felmérése? Hozzaférnek példa-
ul a kozteriilet-feliigyelok kameraké-
peihez?

N. G.: A kozteriileti kamera képekhez
mi ebben az esetben sem fériink hoz-
za — ennek jogszabalyi, jogosultsagi hat-
tere is van — de a kozteriilet feltigyelet-
tel egyébként kolcsonosen kétiranyu és
szoros a munkakapcsolatunk e tekintet-
ben is. Ilyenkor kiemelt figyelmet for-
ditunk az id6jaras alakuldsara, orsza-
gos és helyi idGjarasai adatokat is figye-
link, illetve elérejelzéseket, riasztasokat
is figyelembe vesziink. Ha kell, napon-
ta tobbszor is jarja egy kolléga az utakat
autéval - ez néha éppen én vagyok. A
szervezést segiti a tarsasag sajat idojaras
allomadsa is, melynek adatai a neten hoz-
zaférhetGek a lakossag szamara.

420 : A sézassal kapcsolatban is meg-
oszlanak a vélemények, hogy nem
tesz-e tobb kart a névényzetben, mint
amennyi hasznot hoz a jég felolvaszta-
saval. Ezzel kapcsolatban hogyan gon-
dolkodik a cég?

N. G.: A s6zas a sziikséges rossz. Adott
korilmények kozott hatékonyan tud
miikodni és annak ellenére, hogy most
Osszel is kb. 30%-kal emelkedett a so

széréanyag ara, még mindig a leginkabb
koltséghatékony az egyéb lehetGségek-
hez, mentesit anyagokhoz képest. Nem
tisztan, hanem homokkal, vagy fiirész-
porral keverve juttatjuk ki. Ez a megol-
das valéban nem tesz jot sem a novény-
zetnek, sem pedig a felszini vizeknek,
ahova nagyon felhigulva, de eljutnak
ezek az anyagok. Nem is beszélve az esz-
kozeink folyamatos tonkremenetelérél.
4Z77: A polgarmester nem festett til jo
képet a varos anyagi helyzetérdl el6z6
szamunkban. Biztositott ennek a ,,téli
utiizemeltetésnek” a finanszirozasa?
Van pénz sora, gazolajra, tulorara?

N. G.: Mivel az 6nkormanyzati forrdsok
valoban nagyon szlikosek, arra kell t6-
rekedjiink, hogy a tél végén a koltségke-
reten beliill maradjunk. Azonban a tar-
sasagunk arra torekszik, hogy a felada-
tok, ha esetleg lassabb {itemben is - a
tényleges indokoltsag mértékében —, de
el legyenek végezve. Mi a tovabbiakban
is azon leszlink, hogy amennyiben egy
adott iddjaras mellett valoban indokolt
a beavatkozas, akkor a kollégak, gépe-
ink elinduljanak. Tehat olyan nem lesz,
hogy azért nem indulunk el, mert latjuk,
hogy a koltségvetés erre az adott tevé-
kenységre mar elfogyott. Amennyiben
csindlni kell, akkor végezni fogjuk a fel-
adatot.

Ehhez tud nekiink nagy segitséget nyuj-
tani a lakossag azzal, hogy 6k is felké-
szlilnek a télre és a téli kozlekedés kihi-
vasaira, lassabban és koriiltekint6bben
kozlekednek, mind megfelel6 jarmi-
vel indulnak el, mind pedig a téli id6ja-
rashoz megfelel6 labbelit huznak, illet-
ve a sajat ingatlanjaik koriil a korabban
kifejtettek szerint részt vesznek a téli
héeltakaritasi munkakban.



2022. JANUAR 2 8 4 0"EE

VASI MELINDA MEGYENK ONKENTESE

A Komarom-Esztergom Megyei Csalad, Esélyteremtd és Onkén-
tes Haz 2011-ben megyei dnkéntes dijat alapitott, melyet az-
60ta is minden évben harom nagyszerii embernek, illetve kizos-
ségnek adnak at, akik dnzetleniil, ellentételezés nélkiil, szabad-
idejikben szolgaljak sziikebb-tagabb kornyezetiiket. 2021-ben
az Ev Onkéntesének Vasi Melindat, a Sziilok és Pedagogusok a
Gyermekekért Alapitvany kuratdriumanak elnokeét valasztottak
meg. Mellette az Ev Fiatal Onkéntese Soos David, az Ev Onkén-
tes Szervezete pedig a Tatabanyai 4x4 Terepjaros, Polgari Ve-
delmi és Onkéntes Tiizolto Egyesiilet lett.

Vasi Melinda az oroszlanyi Hunyadi Métyas Altalanos Iskolat ta-
e mogato Sziilék és Pedagogusok a Gyermekekeért Alapitvany el-
: nike. Kétgyermekes csaladanya, az Oroszlanyi Ipari Park egyik
multinacionalis cégének vezetébeosztasi alkalmazottja. Elébb
onkéntesként, majd 8 éve elnokként segiti a szervezet munka-
jat. Mindent megtesz, hogy az iskola diakjai és pedagdgusai a
lehetd legjobb nevelési, oktatasi feltételek mellett tudjanak dol-
gozni, illetve a szabadidében tartalmas programok valosulhas-
sanak meg. Azon faradozik, hogy megteremtse alapitvanyi for-
rashol a lehetdséget a kozponti forrasokbdl nem finanszirozhato
eszkdzok beszerzéséhez, rendezvények megvaldsitasahoz, hat-
ranyos helyzetii tanulék tamogatasahoz. Az elmult 6t évben Biz-
tato dijat alapitott a szocialisan hatranyos helyzeti, igyekvé di-
akok tamogatasara. Az alapitvany Pedagogus kivaldsagi dijjal
ismeri el a kimagaslo tanari/tanitéi teljesitményt. Minden év-
ben kiosztjak a Tanul6i Alapitvanyi dijat, mellyel az alsé és a
felsé tagozat végén a kimagaslo szaktargyi munkat ismerik el.
Szamtalan palyazat iréja és megvalésitéja, melyek segitségé-
vel megteremti a forrast az eszkizheszerzésekhez és progra-
mokhoz.

A 8 év alatt uj bitorzatot kapott a kdnyvtar és az olvasote-
rem, tabletek, sportszerek és jatékok beszerzése valosult meg,
két modern jatszoteret alakitottak ki, csodalatos gyermeknapi
programok jottek létre. Sok-sok oroszlanyi civilt allitott a kozos
iigy mellé: élhetd, boldog, j6 szinvonali iskolat segit csinalni.

Bz Gj névadod szponzornak az MVM- nek készdnhe-
téen.az Ul4-es korosztalyba lépd és a kosarlabda
mellett hosszu tavon elkotelezett Jatekosok idén‘is

360.000 Ft'gydlt'osszetamogator jegyekbol Tamas
Borika fejlesztésére a Forras Radio és a Banyasz
Next kdzdsség karacsonyi galajan. A befolyt 6sz-
szeget az OSZE TekergOk kerékparos szakosztalya
ajanlotta fel a Tamas csaladnak. i

Elsoként Bardi Sandor kapta'a nemrég alapitoits
,Oroszlany Polgaraiért” diszoklevelet, a kdzszolga=s
latban 20 éve végzett peldaerték( munkajaért. By
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ONNEK CIMEZVE

Szakerto szemmel - virusokrol,
oltasokrol, féleimekrol

Simon Zoltinnal, gimnaziumunk
egykori tanuléjaval kapcsolatban el-
sosorban a Star Wars-poszterek jut-
hatnak esziinkbe. Tobb évtizede mii-
velt hobbijait mara professzionalis
szintre emelte, és a Disney-nél jegyzett
hivatalos miivész lett. 2010-ben egyik
miive Guinness-rekordda is valt, most
késziilo  posztereit pe-
dig mar a filmérias mi-
vészeti vezetdivel egyez-
tetve késziti, alkotasait a
Lucasfilm licenszpartnere
forgalmazza. Mi azon-
ban a masik munkajaval,
vagyis a gyogyszerkutatas-
sal kapcsolatos kérdések-
kel kerestiik meg. Zoltan
ugyanis az ELTE-n mole-
kularis biologus, gyogy-
szerfejlesztésbol irt dok-
torijanak  koszonhetden
jelenleg is egyiitt dolgo-
zik egy gyogyszerjelolteket
fejleszté kutatécsoporttal,
egyebek mellett szabadal-
mi iigyekben. Ezenkiviil
egy nemzetkozi tanacs-
adocég kutatas-fejlesztési
szakértdje. A témank mi is
lehetett volna mas, mint a
koronavirus.

47': Hogyan lesz valaki-
bol a gimis golyakat be-
avato Borshow szervezgjé-
bl kutatasi tanacsadé?

S. Z.: A Borshow szervezé-
sébe egyetemista korom-
ban kapcsolodtam be, és
bar nem kevés munkaval
jart, nagyon szorakoztato is
volt, egyfajta kikapcsolodas
a tanulds és a kutatémun-
ka mellett. Szeretek tobb dologgal fog-
lalkozni egyszerre, igy mindig van va-
lami Gjdonsag.

47: Milyen kapcsolata van jelenleg
az egyetemi kutatokkal?

S. Z.: Az ELTE motorfarmakoldgiai ku-
tatécsoportjaval dolgozom egyiitt. Van
egy taldlmanyunk, egy stlyos, kroni-
kus izomgorcsok enyhitésére alkalmas
molekula (ilyen pl. stroke utan alakul-
hat ki). Az allatkisérletek igéretesen za-
rultak, és jelentkezett egy amerikai be-
fektetd is. Reményeink szerint hama-
rosan megkezddédik a klinikai teszte-
lés.

4270 Vett-e részt valamilyen munka-
ban a Covid-19 virussal kapcsolatban?
S.Z.:Egy haziorvosoknak  késziilt
szakmai anyag lektordlasaban vettem
részt, és tanacsadoként segitek a sajto-
nak a tudomdnyos eredmények értel-
mezésében. De ez aprdésag ahhoz ké-
pest, amit az egészségligyi dolgozdk

tettek és még fognak tenni a jarvany so-
ran.

427': Nagy a bizalmatlansag a Covid
oltasokkal kapcsolatban. Megalapo-
zottak ezek a félelmek?

S. Z.: Inkdbb azt mondaniam, érthe-
téek. Ovatosak vagyunk az wjdonsd-
gokkal, és nem erdsiti a bizalmat, hogy
szamtalan, egymasnak ellentmondé
(vagy annak latsz6) informacié kering
a virusrol és az oltasokrdl. Ennek rész-
ben politikai okai vannak, masok pedig
anyagi elényszerzésre, vagy a sajat tév-
eszméik terjesztésére hasznaljak a zava-
ros helyzetet.

Van azonban ennek egy masik oldala is:
a tudomanyos ismeretek valtoznak. A
tudomanyban nincsenek megdénthe-
tetlen kinyilatkoztatasok, ha a mai ada-
tok alapjan a tegnapi elmélet nem tart-
hato, akkor yjat fogalmaznak meg. Ez
mindig is igy volt, csak a folyamat most
a kozvélemény el6tt zajlik, ami elbi-
zonytalanitja az embereket.

J: Gyogyszerek esetében eddig az
volt a gyakorlat, hogy akar s5-10 év,
vagy még tobb is kellett ahhoz, hogy
egy uj készitmény vagy Osszetétel en-
gedélyezve legyen. Mennyiben mas
most ez a helyzet, hogyan
lehet, hogy egyes oltasok
mégis ilyen rovid idé alatt
jovahagyast kaphattak?
S.Z.:Az els6 (még nem
COVID) mRNS-vakcindk
embereken torténd teszte-
lése 2013-ban tortént. 2018-
ban rangos szakmai koz-
lemény szolt arrdl, hogy az
mRNS-technolégia a vak-
cindk 4j korszakat nyitja
meg: hatékonyabb immun-
valaszt biztosit, és gyorsab-
ban fejleszthetd. Amit tehat
a kozvélemény most gyors
munkanak lat, az valéjaban
a 90-es években kezdddott,
és kozel tiz éve jutott az em-
berkisérletekig. Ezt a meg-
1év6 tudast kellett adaptalni
az uj helyzethez a COVID
megjelenésekor.

A masik tényez6 a klinikai
tesztek idétartama. Az ol-
tds utdn bizonyos ideig meg
kell figyelni a kisérletbe be-
vont embereket. Elvaras,
hogy az eredmények meg-
bizhat6é elemzéséhez bizo-
nyos szamu megbetegedés-
nek torténnie kell. Ha épp
nem lenne vildgjarvany,
erre taldn sokat kellene var-
ni, de ezuttal ez nem oko-
zott késlekedést. Es most a szokdsos-
nal tobb embert vontak be a tesztelés-
be: mig egy atlagos gydgyszert az utol-
s6 klinikai fdzisban maximum 3000
emberen tesztelnek, a Pfizer COVID-
vakcindjat példaul 43 ooo emberen
vizsgaltak. Aki szerint kevés informéci-
6nk van ezekrdl a vakcinakrol, az gon-
doljon arra, hogy a rendszeresen szedett
fajdalomcsillapitdjat joval kevesebb em-
beren tesztelték. Az eredmények alap-
jan mindegyik COVID-vakcina bizton-
sagosabb, mint sok gyogyszer.

Végiil ott van a hatdsagok atfutdsi ide-
je. Ok 4ltaliban akkor kapjék meg az
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eredményeket, ha minden kisérlet be-
fejez6dott. Azonban mar hoénapokkal
el6tte eléallnak adatok, amint a vizsga-
latok egyes részei lezarulnak. Most eze-
ket folyamatosan kapta a hatésag, min-
den lezarult részt rogton kiértékeltek.
Tehat nem csokkentették a biztonsa-
gi el6irasokat, hanem az {iresjaratokat
kiiszobolték ki.

427 : Nem tlinik kovetkezetesnek,
hogy kire-miért-milyen hatassal van
a virus. Raadasul az egymas utan ko-
vetkezo hullamok egyre fert6zéképe-
sebbnek tiinnek. Ez biztosan nem se-
giti az ellenszer kifejlesztését.

S. Z.: Sajnos még nem értjilk a virus
pontos hatdsmechanizmusat. Ha ez
tisztazddik, vilagos lesz, mitdl flgg,
hogy valakiben beindul-e az immun-
rendszer talmiikodése (ami haldlhoz
vezethet), vagy megussza egy influen-
zaszerli betegséggel. Nem értjik a
posztkovid szindrémat sem, pedig ren-
geteg ember életét neheziti meg az ez-
zel jaré gyengeség vagy koncentracio-
zavar.

A fert6z6képesség novekedése evolu-
ciés szempontbdl érthetd: a virusnak
elényt jelent, tehat varhatd, hogy a mu-
taciok, bar véletlenszertien jonnek lét-
re, ilyen iranyba vezetnek. Szintén
hasznos a virusnak, ha nem okoz na-
gyon sulyos megbetegedést, mert minél
tovabb tud tiinetmentes vagy enyhe tii-
netes maradni a fertézott, anndl haté-
konyabban szérja a virust a kornyeze-
tében. Ezért elképzelhetd, hogy felbuk-
kan egy nagyon fert6z6, de kevésbé su-
lyos varians. Az eddigi (egyelére még
kevés) adat alapjan lehetséges, hogy az
omikron pont ilyen, de ez akkor sem
jelenti egyértelmiien a nehéz iddszak
végét. Egyrészt, ha példaul a korabbi-
hoz képest feleannyi sulyos megbete-
gedést okoz, de kozben kétszer hatéko-
nyabban fertéz, akkor nem fogja egy-
hamar enyhiteni a kérhdzakra neheze-
dé nyomast. Rdaddsul a ,kevésbé su-
lyos” még mindig nem egy nathat je-
lent. Masrészt, amig a vilag jelentds ré-
sze nincs beoltva (pl. szazmilliok In-

didban), barmikor kialakulhat ott egy
Ujabb varians.

Ez valdban neheziti a vakcinafejlesztést,
de vegyiik figyelembe, hogy az olta-
sok jol szerepeltek a delta ellen is, ho-
lott nem arra, hanem még az eredeti,
wuhani véltozatra lettek kifejlesztve.
Csak az omikron tud valamennyire ki-
fogni rajtuk. Es azt se felejtsiik, hogy jol
halad a COVID elleni gydgyszerek fej-
lesztése is. Ha lesz hatékony gyogysze-
res terapia, Ujabb fegyveriink lesz a vi-
rus ellen.

42: A gyogyszerkutatasra ralato
szakemberként mit gondol arrdl, ho-
gyan lehet most helyes dontést hozni
a covid-elleni oltassal kapcsolatban?
S. Z.: A gydgyszerfejlesztés egyik alap-
elve a kockazat-haszon elemzés. Min-
den gyégymod akkor alkalmazhato, ha
az altala nyerhet6 el6ny nagyobb, mint
a kezeléssel jaroé kockazat. Toébbmilli-
ard ember (a vilag lakossaganak 49%-
a) beoltasa utan lathat6, hogy az el6-
nyok (tehat a sulyos és halalos megbe-
tegedés esélyének csokkentése az oltat-
lanokhoz képest) béven felilmuljak a
kockazatokat, bizonyos ritka mellékha-
tasok megjelenését. Az oltas nem nyujt
100%-0s védelmet, oltottan is meg lehet
betegedni vagy akar meghalni, de ol-
tatlanul erre sokkal nagyobb esély van.
Ezért altalanossagban (most mar 5 éves
kor felett) mindenkinek ajanlott az ol-
tasok beadatdsa. Varandoésoknak is -
sot, az 6 esetlikben a COVID kockdza-
ta még komolyabb.

Még az omikron érkezése elott kide-
riilt, hogy az oltdsok hatékonysdga né-
hany hénappal a masodik adag utan
csokkenni kezd. Aki 5-6 hénapja vagy
régebben kapta a masodik oltast, gya-
korlati szempontbol mar nem védett —
bar ekkor is jobb esélyei vannak, mint
egy oltatlannak. Az omikron varidns
rdaddsul képes megkeriilni a két oltas-
sal elért védelmet, ezért most, az 6todik
hullam kapujaban kiilonosen fontos az
emlékeztetd oltdsok beadatdsa. Az ed-
digi adatok alapjan ez megerdsiti a vé-
delmet az 4j varidnssal szemben is.

ONNEK CIMEZVE

Demencia Morzsak 4.
Mit tegyek?

Tobb alkalommal hivatkoztunk
Juhasz Agnes demenciaspecialista-
szakértore, aki fels6fokon tanit-
ja a demens betegek gondozasat,
am el6tte tobb éven at olyan csa-
ladoknal lakott, ahol Alzheimer
korban 1év6 személy élt. Tapaszta-
latait a Memoriaérz6 cimt konyvé-
ben Osszegezte, mintegy Gtmutatd a
demenciaval él6 betegek gondozasa-
hoz.
Szerinte: ,,A demencia-gondozdst ta-
nulni KELL, a betegség természetét
elébb ELFOGADNI, késébb MEG-
ERTENI sziikséges”.
Iskolarendszerti vagy azon Kkiviili
képzések soran zajlanak demencia
gondozok képzése, am ezek erre a
palyara késztlok, vagy mar ott dol-
gozok at és tovabbképzését végzik.
Hol ,tanulhatnak” azok a csaladta-
gok, akik mindennapjait neheziti a
probléma kezelése?
Az Alzheimer Café feladatat ezen
a teriileten mar bemutattuk korab-
ban. Részt venni azonban eseten-
ként nem megoldhatd.
Szerencsére szamos kiadvany ké-
szilt, megtapasztalt helyzeteket és
megoldasokat mutatnak be, ame-
lyek otthon konnyen kezelhetéek.
Segitenek abban is, hogy megértsiik
az egyes cselekedetek hatterét, a he-
lyes viszonyuldst, moddszert. Ilyen
példaul a kozelmultban megje-
lent Demencia a gyakorlatban cimi
kényv Suzanne Sandwiese, azaz
Szatmdri Zsuzsanna tollabol.
Nehézséget jelenthet a felmeriild
koltség. Ezért ,konyvtarat” terve-
ziink létrehozni, ahonnan kolcsé-
nozhetéek lennének a fent emlitet-
tek és mds szakmai anyagok. Ke-
ressiik a segitOket, timogatdkat, az
eredményrdl beszamolunk.
A modern technika is segitségiink-
re van. Emlitiink néhany honlapot,
ahol sok informaciohoz lehet jutni:
felejtek.hu, demenszia.hu, Alzhei-
mer Percek, webbeteg.hu, inda.info.
hu.
Példaképp a kovetkezd alkalom-
mal a betegség barmelyik szakasza-
ban jelentkez6 kommunikacids ne-
hézséget, javasolt illetve nem helyes
gyakorlatot mutatjuk be, a femina.
hu honlapon megjelent anyag alap-
jan.

Nyitrai Kdrolyné
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Karatésok

éves beszamoldja

A 2021-es év elején a korlatoza-
sok feloldasaval és az egyesiile-
tiink visszatérhetett a , megszo-
kott” mindennapjaihoz: ujra lato-
gathatova valt a terem, egyiitt edz-
hettiink, kozosség kovacsold prog-
ramokat szerveztiink. Részt vet-
tink minden megrendezett verse-
nyen, tovabbképzésen, szeminari-
umon - Osszesen mintegy harminc
eseményen. Ezek koziil is kiemelke-
dett a 2021-es év legsikeresebb verse-
nye a 2021. november 14-én megren-
dezésre keriilt Goju-ryu Sziget Kupa,
egyben az IJKA Magyarorszag Or-
szagos Bajnoksag. Szamunkra fontos
a tradicio megtartasa és a folyamatos
fejlédés, igy az idei nyaron a meste-

OROSZLANY

rek és a tanitvanyok kozil is tobben
sikeres vizsgat tettek. Az elmult év-
ben végzett munkdnak koszonhetd-

en egyre tobb maganszemély és mar
intézmények is keresik a kapcsolatot
veliink, ami megerésitett minket ab-
ban, hogy van igény a karatéra. Biisz-
kék vagyunk ra, hogy szeptemberben
mar 50 f6 f6lé emelkedett a taglétsza-
munk, és év végén mar dvodasok is
tettek vizsgat a teremben. Tovabb-
ra is a mozgas és az egészségtudatos
élet megszerettetése mellett a k6zos-
ség épitése a célunk. Koszonjiik szé-
pen mestereinknek - Bazsdnt Csa-
bdanak és ifj. Bazsant Csabdnak, akik
id6t, energiat nem sajndlva készitet-
tek fel minket a megmérettetésekre!

Raion Dojo Karate Szovetség

Emlékeztetok — hiitoszekrény ajtajara magnessel...
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Ujrahasznosithaté csomagolasi
| hulladék gyijtési idpontok |

| 2022. |
ho FALU BORBALA

| I. 4.,18. 5.,19. |

| II. 1.,15. 2. 16. |
I1I. 8.,22. 2.,16.

| IV. 5.,19. 6., 20. |
V. 10.,24. 11.,25.

| vi. 7,21, 8.22. |

| VIIL. 12.,26. 13,27 |
VIIL. 9.,23. 10.,24.

| IX. 6.,20. 7.,21. |
X. 11.,25. 12.,26.

| XI. 8.,22. 9,23 |
XII. 6.,20. 7.,21.

Komposztalhaté zdldhulladék
| gyiijtési idopontok — 2022. |

|h(’) FALU BORBALA TOMBOK |

L. 11.,25. 12.,26. 11.,25.
| 1. - - |
| I11. — — — |

IV. 12. 13 12
| V. 17. 18. — |

VI 14. 15. —
| viI. 19. 20, — |

VIIL 6. 17. — |
| IX. 13. 14. —
| X. 18. 19. — |

XI. 15. 16. 15.
| XII. T

FIGYELEM: A januéri alkalmakkor KIZAROLAG
| a fenyofakat szallitjak el! |

EVKEZDES A
LABDARUGASBAN

Elkezdé6dik a felkésziilés

Az oroszlanyi labdarigék nem sokat
pihenhettek, mar az uj év els6 heté-
ben elkezdik a felkésziilést a kovet-
kez6 idényre. A legnagyobbaktdl a
legkisebbikig mindenkinek elkezd6d-
nek az edzések, mivel tavasszal ujra
palyara lépnel és indul a megméret-
tetés szamukra. Felnétt, ifi, U16-os
csapataink a megyei, U11-U13-U14
regionalis bajnoksagban folytatjak a
szereplést. A kicsik pedig a Bozsik
program tornain, mérkézésein vesz-
nek részt. Az edzések tovabbra is a
Fekete Istvan Sportcentrumban, mii-
fiives palyan zajlanak, ahova varjuk
az uj és régi focizni vagyo gyereke-
ket, felnotteket!

— Mészaros Istvan szakmai vezeto,
OSZE

A feln6tt csapat januar 4-én kezdi
meg a téli felkésziilést, heti 3 edzés-
sel. Tervezek igazolni is a télen, illet-
ve sorra kétom le az edzémeccsseket
is. Ezen felkésziilési mérkézések
tobbnyire hazai palyan keriilnek majd
megrendezésre. A sracok ezen feliil
egy gyori kispalyas tornara is men-
nek januar 8-an. Februarban a tervek
szerint mar elkezdédik a felkésziilés
a nagyon fontos bajnoki nyitanyra,
amit a csapat idegenben fog jatszani
Bakonysarkany ellen.

— Hideg Richard felnétt edz6, OSZE

Az oroszlanyi labdaragassal
kapcsolatos tovibbi
informacidkért keressék fel az
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Oroszlanyi
sikerek a FODISZ
Diakolimpiajan!

Az Orszagos Terematlétika Diak-
olimpia Dontéjén 7-11 éves didkok
mérték Ossze iigyességiiket a 30 m
futas, medicinlabda dobas, hely-
bdl tavolugras, szivacslabda-dobas,
4x200 m valtofutas versenyszamok-
ban. A FODISZ versenyére az orszag
minden tdjarol érkeztek azok a ta-
nulék, akik a regionalis dontékben
a legjobbaknak bizonyultak - igy
az oroszlanyi Benedek Elek Iskolak-
bdl az I. korcsoportos Boros Abigél
és Borcsok Mdrta Vivien. A két also
tagozatos kisdidk varakozason feliil
teljesitett a budapesti orszagos don-
tén. Abigél 3. helyen végzett a 30 mé-
teres futasban és a medicinlabda do-
basban, 1. helyezést szerzett helybdl
tavolugrasban és kislabda dobasban,
amivel megnyerte az egyéni Ossze-
tett orszdgos dontdt! Emellett eziist-
érmes lett a 4x200-as valtéfutasban.
Vivien 3. lett helybdl tavolugrasban,
4. kislabda dobdsban, 5. medicinlab-
da dobdsban és a 30 méteres futds-
ban, s az el6kel6 4. helyen zart egyéni
Osszetettben. Mindkét versenyz6 re-
mek teljesitménnyel jarult hozza ah-
hoz, hogy az orszagos donté csapat-
versenyét Komdrom-Esztergom Me-

gye nyerje meg.
Felkészité testnevel6: Kovdcsné Kele-
men Valéria.

ONNEK CIMEZVE

Mozgalmas december

Az év utolsé honapja sem telt tétle-
niil az MVM-OSE Lions csapatai-
nal, akik decemberben sem adtak
alabb, hoztak jol megszokott for-
majukat és csak ebben a hénapban
osszesen kozel 50 mérkozést jatszot-
tak.

Az amatdr felnétt csapatok koziil az
MVM-OSE Lions II. nagyon szépen
menetel az NB II-es bajnoksag Nyu-
gati csoportjaban, melynek koszon-
hetden a dobogén fordulhatott ra a
masodik korre.

A valogatott sziinetet kovetden az
MVM-OSE Lions (NBI/A) decem-
ber 11-én folytatta a megmeérettetést
a Pécsi VSK-VEOLIA ellen. Az alap-
szakasz els6 13 forduldjat kovetSen a
csapat a tabella 10. helyén allt, amely
sajnos nem volt elegendé a Magyar
Kupaba valé bejutashoz. A fiuk foly-
tatjak a kemény munkat, hogy elér-
jék a szezon elején kitlizott célt és a
legjobb nyolc kozé jussanak ebben a
rendkivill kiegyensulyozott és kiéle-
zett bajnoksagban.

Let’s speak English

Folytatodott egy a korabbi években
sziiletett kezdeményezés, melynek

keretében az MVM-OSE Lions ame-
rikai jatékosai helyi altalanos isko-
lakba latogattak, hogy az ottani tanu-
16k anyanyelvi angol 6ran vehessenek
részt. A korabbi alkalmak sikerén fel-
buzdulva decemberben kétszer is jar-
tak a Jozsef Attila Altalanos Iskola-
ban, ahol a gyerekek nagy lelkesedés-
sel és érdeklodéssel fogadtak dket.

Adni jo

December a karacsonyi késziilodés
és az ajandékozas honapja. Nem volt
ez masképp az MVM-OSE Lions-nal
sem, ahol az elsé meglepetéseket a
Mikulas hozta a legkisebbeknek, aki
mind Oroszlanyon, mind Vértesszo-
16s6n ellatogatott az ovikosaras fog-
lalkozasokra. Az egyesiilet a honap
elején kampanyt hirdetett ,Legyen a
karacsony valdéban boldog” jeligével
és adomanygyujtésbe kezdett a Ko-
marom-Esztergom megyei gyermek-
védelmi gondoskodasban nevelke-
do6 gyermekek részére. A szép szamu
ajandékot aztan Czunyiné dr. Berta-
lan Judit orszaggytilési képviseld és
Beck Ferenc elnok adtdk at az MVM-
OSE Lions karacsony el6tti utolsd
hazai mérkézésén december 18-an.
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Az éves menet-
rendvaltashoz
kapcsolédoan december 12-t6l
(vasarnaptol) kedvezé valtozas
lépett életbe a Tatabanya-Orosz-
lany vasutvonal menetrendjében:
a Budapest-Oroszlany kozvetlen
vonatok minden nap kozlekednek,
azaz hétvégén is Gjra 6ranként lesz
vonatkozlekedés Oroszlanyba. A
vonatok a Déli palyaudvarrdl 5:55-
t6l 19:55-ig minden ora 55. percé-
ben indulnak.

Oroszlanybdl reggelenként az els6
h4drom vonat 4:35-kor, 5:35-kor és
6:35-kor indul, ezek munkanapo-
kon Budapestig, hétvégén csak Ta-
tabanyaig kozlekednek. Ezt kove-

téen 7:45-t6l 18:45-ig Orosz-
lanybol is naponta éranként,
minden o6ra 45. percében in-
dulnak a kozvetlen vonatok a
Déli palyaudvarra.

A felsoroltakon kiviil kora
reggel két vonat Tatabanya-
rél indul Oroszlanyba s5:06-
kor és 6:06-kor, illetve ma-
sik iranyban este két vonat
Oroszlanybél ~ Tatabanya-
ig kozlekedik 20:15-kor és
21:15-kor (ezeknek a vonatok-
nak Tatabanydn csatlakoza-
suk biztositott Budapest felé
20:38-kor, illetve 21:38-kor).
Vaganyzari munkak miatt
elérelathatéan 2022. janudr
3-16. kozott a fentiektdl elté-
r6 ideiglenes menetrend lesz
érvényben!

5= Valtozik az oroszlanyi
vasuti menetrend

A vasuti menetrend a fenti kod
alatti cimrdl is letolthetd. Menet-
rendi keresd és internetes menet-
jegy jegyvaltasi lehetdség az alabbi
cimen érhetd el: https://jegy.mav.
hu/.

Oroszlanyon, a vasutallomdson
korlatozott nyitva tartassal vasuti
menetjegypénztar lizemel, a pénz-
tar nyitvatartasi idején kiviil a me-
netjegy a jegyvizsgalotdl a vona-
ton is megvasarolhat6. Az dlloma-
si pénztar nyitva tartasa: hétf6tol
péntekig: 05:20-09:50, 10:10-13:50,
14:15-16:50 kozO6tt. Szombaton, va-
sarnap és linnepnapokon: 06:50-
11:25, 11:45-14:10, 14:35-17:20 KO-
Z0tt.

Mar csak jinius 30-ig
ervényesek a veszélyhelyzet
alatt lejart okmanyok

Nem csak az igazolvanyok megujitasara, de az
autonk miiszakijara is érdemes idépontot foglalni
a tavasz soran. A Magyar Kozlonyben december
28-an este megjelent hatarozattal ugyanis hata-
lyon kiviil helyezték azt a tavaly novemberi ren-
deletet, melynek alapjan a Magyarorszag terii-
letén hatalyos, lejaro hivatalos okmanyok a ve-
szélyhelyzet megsziinését kovetd hatvan napig
érvényesek. Az ij hataridé 2022. jinius 30.

Mint ismeretes, az Orszaggyiilés még karacsony
elétt 2022. junius 1-ig meghosszabbitotta a ve-
szélyhelyzetet, és ezzel egyiitt azt is, hogy a ma-
gyar hatosag

altal  kialli-

tott, Magyar-

orszag terii-

letén  hata-

lyos, 2020.

marcius 11.

és 2020. ji-

lius 3. kozott

lejart, vagy

2020. novem-

ber 4. és 2022. majus 31. kozott lejart vagy le-
jaro hivatalos okmany 2022. jinius 30-ig érve-
nyes marad.

Az 0j érvényességi id6t a nyilvantartasba nem
kell bejegyezni és az okmanyon nem kell feltiin-
tetni. Ez az d6sszes hivatalos okmanyra vonatko-
zik, a forgalmi engedélybe bejegyzett miiszaki
vizsga érvényességére és a diakigazolvanyokra
is. Mi azt ajanljuk, hogy ne hagyjak az utolsé pil-
lanatra a hosszabbitast, nehogy egy utazast vagy
nyaralas tegyen lehetetlenné egy lejart személyi,
jogositvany, vagy miiszaki vizsga.

ALLASLEHETOSEG TATABANYA- KORNYE

KEZDD UJ MUNKAVAL A 2022-ES EVET!

HiV3

' OPERATOR POZiCI0

BEJARASODAT TAMOGATIUK,
VALAMINT FIZETESEDET BONUSZOKKAL,
CAFETERIAVAL EGESZITIUK KI!

AZONNALI BELEPESI,
LEHETOSEG EGY STABIL VALLALATNAL

HOsSsSzZU TAVU

MINKET, KEZDJ MINEL HAMARABB!
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