ELOTERJESZTESI ANYAG
- A kullancs altal terjesztett virusos agyvel§ -és agyhartyagyulladas
(kullancsencephalitis) megel6zése-

Egészségiigyi Bizottsdagi Tagok részére

1. A kullancsencephalitis virus okozta betegség

A kullancsencephalitis (KE) a kullancsencephalitis virus altal okozott kézponti idegrendszeri fert6zés.
Dontéen fert6zott kullancs csipésével terjed, igy azok, akik kullancsfert6zott teriileten élnek,
dolgoznak, vagy ideiglenesen ott tartézkodnak (kirandulas, rekreacids tevékenységek) potencialis
rizikéval birnak a fert6zésre.! A betegek mintegy 30%-a nem veszi észre a kullancscsipést. A fert6zott
betegek egy részénél sulyos esetben agyhartyagyulladas, agyveldgyulladds, gerincvelégyulladas
fejlédhet ki. A betegség ontorvényli, az orvosi beavatkozas megmentheti az életveszélyes allapotu
beteget, de a karosodas mértékét gyogyszeresen nem tudjuk befolyasolni. A betegség 1%-ban
halalhoz vezet, maradvanytiinetekkel, vagy kb. 50%-ban szévédmény nélkiil gyégyul.?

2. Kullancsencephalitis betegség el6fordulasa, esetszamok

A kullancsencephalitis dont6en fert6zott kullancs csipésével terjed, de nagyon ritkan
pasztorizdlatlan tej fogyasztdsdhoz is koéthetS (alimentdris eredet).®> Az utdbbi évtizedekben
altaldnossagban az esetszam novekedése figyelhet6 meg Eurdpdban. Magyarorszagon azonban
csokkenés tapasztalhaté, melynek hatterében egyes szakért6k szerint a kampanyszerlen bevezetett
kullancsencephalitis elleni véd&oltasok allhatnak.*

Az Eurdzsiai térségben évente mintegy 10-12 ezer kullancsencephalitises esetet jelentenek, de
a valds esetszam ennél magasabb lehet. A legtobb eseményt a Balti dllamokbdl, Szlovénidbdl és
Oroszorszagbdl jelentik.> Magyarorszagon a legtébb esetet a 40-49 éves korosztalybdl jelentik, de a
betegség minden korosztalyt érinthet.®
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A kullancsencephalitis éves el6forduldsa 100 000 lakosra vetitve.8

3. Kullancsencephalitis betegség lefolyasa®

A fertGzés az esetek dont6 tobbségében kullancscsipéssel jon létre. A betegség lefolydsa jellemz6en az
aldbbiak szerint alakul:

a. lappangasiidészak (2-28 nap)
nem specifikus tlinetekkel tarkitott id6szak: fejfajas, laz, altalanos rossz kozérzet, faradtsag (1-
8 nap)

c. tlnetmentes id&szak (1-20 nap)
az esetek egyharmaddban kialakul a betegség mdsodik fazisa: magas laz, kozponti idegrendszer
gyulladasara utald klinikai tlnetek (agyhartyagyulladas (meningitis), agyvel6gyulladas
(encephalitis), gerincvel6-gyulladas ( myelitis))

A virus el6szor a csipés helyén ,,szaporodik”, majd a fert6zés az egész szervezetet érintve elérheti a
kézponti idegrendszert.’® Valtozatos tiinetek léphetnek fel pl. gércséllapot, végtagok bénulasa és az
esetek 1%-ban a betegség haldlos lefolyasu lehet. A fert6zésnek specifikus gydgyszeres kezelése nem
létezik.!
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4. Kullancsencephalitis elleni oltasi ajanlasok

A WHO Jllasfoglaldsa'* szerint a véddoltasokkal tudjuk elérni a leghatdsosabb védelmet a

kullancsencephalitis betegséggel szemben. Az oltanddk:

Magasan endémias terileteken (=5 eset/100000 lakos/év), amilyen pl. hazankban Zala megye,
a WHO az életkori olthatdsdag figyelembe vételével mindenki szamara javasolja a véd&oltast.
Az 50 év feletti korosztaly kiilonosen fontos immunizacids célpont, mert a betegség ebben a
korcsoportban gyakrabban Iép fel sulyosabb formaban.

Az alacsony, vagy kozepesen endémias teriileteken (ilyen Magyarorszag nagy része) a
leginkabb érintett rizikécsoportok oltdsa javasolt. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
maddszertani levele a 2017. évi véddGoltasokrdl javasolja, hogy védGoltasban kell részesiteni
azt a munkavallalét, akinél a munkavégzés alkalmaval a kullancsencephalitis-virussal torténé
fert6zés kullancs expozicié révén nem zarhatd ki (pl. erdészeti dolgozdk).®® Javasolt az
endémias teriiletre utazok szamara is a védGoltas, ha szabadids tevékenységet folytatnak
kullancs fert6zott terileten.

Central European Vaccination Awareness Group (CEVAG) ajanldsa'* a kovetkez8ket fogalmazza meg:

5.

A magasan endémias orszagokban, illetve helyeken (ilyen pl. Zala megyei is), mar 12 hénapos
életkortdl javasolt a védboltas

Alacsony endémia esetén pedig 10 éves életkor felett

Eletkortdl fiiggetleniil javasolt a vakcinacié azok szdmara, akik nem endémias teriiletrél
utaznak akar alacsony endémias teriiletre

Encepur véddoltas?®

A mar tobb mint masfél évtizedes tapasztalattal rendelkez6 Encepur véddGoltas két fajta kiszerelésben
érhet6 el. Az Encepur Junior 1 éves kortdl betoltétt 11 éves korig alkalmazhatd. 12 éves és id6sebb
koru gyermekeknek a felnétt vakcinat kell adni (Encepur Adults).

Minthogy a kullancsok aktivitasa tavasszal kezdddik, ahhoz, hogy az immunitas a szezondlis kullancs
aktivitas el6tt kialakuljon, az els6 és a masodik oltast télen kell beadni.

Tobbféle Encepur oltdsi sor érhetd el. Az alapimmunizalds 3 oltasbal all és a védettségért felelGs
antitestek megjelenése leghamarabb mdr 14 nappal a mdsodik oltas utdn varhatd. Ezt kovetSen
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emlékeztet6 oltasok alkalmazdsa sziikséges a hosszutavi védettség fenntartasahoz. Olyan
személyeknél, akiknél gyors immunizalasra van sziikség, réviditett oltdsi séma alkalmazhatd.®

Encepur Adults és Junior alkalmazasi sémak
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6. Biztonsagossagi adatok
A véddéoltas alkalmazdsaval kapcsolatban jelentett nagyon gyakori és gyakori mellékhatdsok a
kovetkez8k voltak:®

Encepur Adults: fajdalom az injekcié beadasanak helyén, daltaldnos rosszullét, myalgia, fejfajas,
erythema, 6déma az injekcié beadasanak helyén, > 38 fok testh6mérséklet, hanyinger, arthralgia.

Encepur Junior: fejfdjas a 3 éves és idGsebb gyermekeknél, almossag a 3 éves kor alatti gyermekeknél,
fajdalom az injekcié beaddsanak a helyén, >38°C testhémérséklet 1-2 éves koru gyermekeknél,
hanyinger, myalgia, arthralgia, >38°C testhémérséklet 3-11 éves koru gyermekeknél, influenza-szer(
tinetek (koztiik hyperhidrosis, rigor), erythema, oedema az injekcié beadasanak a helyén, rossz
kozérzet, letargia.

Amennyiben termékeink alkalmazdasa sordn ,Nemkivanatos eseményt” észlel, kérjik, 24 éran belil
jelentse a Hungary.PH_Safety@gsk.com e-mail cimen vagy a +36/1 22-22-300 telefonszamon!
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Tovabbi informacidért forduljon képviseletiinkhdz: GlaxoSmithKline Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Telefon: +35-1 225-5300, fax: +36-1 225-5302, www.gsk.hu. A kockazatokrdl és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtdjékoztatdt vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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